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Пояснительная записка
Программа внеурочной деятельности общеинтеллектуального, общекультурного и спортивно-оздоровительного направления разработана для формирования функциональной грамотности обучающихся в области лечебной физической культуры и спортивной медицины.
Связь между медициной и физической культурой становится все более тесной и необходимой. Это обусловлено тем, что с одной стороны, в занятия физической культурой и спортом все шире вовлекаются люди различного возраста, состояния здоровья, уровня физической подготовки, с другой – ростом спортивных достижений, требующих все большего нарастания объема и интенсивности тренировок.
 Успешному ученику-спортсмену необходимо не только изучать влияние физических упражнений на организм, но и с научно - медицинских позиций намечать пути совершенствования своего физического развития, а также проводить профилактические мероприятия с целью устранения осложнений на организм, возможных при тренировочном процессе.
Актуальность программы в том, что она позволяет не только развивать интеллектуальные способности учеников, но и дает возможность освоить новые знания и умения в области функциональной грамотности - естественнонаучной и математической, так как включает проведение экспериментальных и практических работ с использованием методов измерения и расчетов. 
Цель программы: реализовать потребности обучающихся в развитии естественнонаучной и математической грамотности для составления индивидуальных планов тренировочных занятий.
Задачи программы:

· приобретение новых знаний, функциональных навыков, необходимых для разработки индивидуального плана тренировок;
· формирование представлений о практической значимости результатов 
исследований в подростковой и взрослой жизни обучающихся;
· формирование умения научно объяснять факты по профилактике заболеваний, укреплению здоровья занимающихся физической культурой и спортом.
Общая характеристика программы

Целевая аудитория программы: учащиеся 5- 9-ых классов. 

Программа рассчитана на 8 часов.
Основное внимание в содержании программы уделяется простейшим способам оценки тренированности, способам оценки уровня физической подготовки. Ученики получат представление о функциональных резервах организма, освоят основные характеристики нагрузок, научатся производить расчеты переносимости физических нагрузок по функциональным пробам.
Специфика внеурочных занятий по данной программе состоит в том, что они проводятся в соответствии с потребностями физического развития учеников, с учётом их индивидуальных возможностей и способностей.  Программа предполагает проведение занятий с использованием ресурсов местных организаций: БУЗОО «Калачинская ЦРБ» и БОУДО «ДООФСЦ».
К программе разработано приложение, включающее варианты заданий для развития естественнонаучной и математической грамотности обучающихся (контекстные задачи и проблемные ситуации).
Результаты освоения курса внеурочной деятельности
Личностные результаты
· готовность и способность к образованию и самообразованию, сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;
· мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, осознание своего места в поликультурном мире; 

· принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому здоровью.
Метапредметные результаты
Регулятивные

· самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым можно определить, что цель достигнута;

· оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях этики и морали;

· ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях;

· выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, оптимизируя материальные и нематериальные затраты

Коммуникативные

· умение аргументировать свою позицию и координировать её с позициями партнёров в сотрудничестве при выработке общего решения в совместной деятельности.
Познавательные 

· искать и находить обобщенные способы решения задач, в том числе, осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и познавательные) задачи;

· критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;

· выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможностей для широкого переноса средств и способов действия.
Содержание курса внеурочной деятельности 

с указанием форм организации и видов деятельности
Раздел 1. Физическое здоровье школьников-спортсменов (3ч)
Физиологическое обоснование физических нагрузок. Показатели оценки тренированности. 
Экскурсия в отделение педиатрии БУЗОО «Калачинская ЦРБ» с целью изучение приборов по оценки физического развития детей в педиатрии.
Практическая работа в БОУДО «ДООФСЦ» по оценке функционального состояния спортсменов средством функциональных проб.
Раздел 2. Физическое развитие школьников-спортсменов (5ч)

Способы оценки тренированности, уровень подготовленности. Индивидуальный маршрут плана тренировочных занятий физкультурника - спортсмена.
Практикум «Решение контекстных задач на определение уровня физического развития».
Экскурсия в БОУДО «ДООФСЦ» с целью использования спортивных тренажеров для экспериментального исследования оценки уровня физической подготовленности спортсменов.

Практикум «Организация судейства соревнований на базе БОУДО «ДООФСЦ».
Индивидуальный маршрут плана тренировочных занятий на основе результатов физического здоровья и физического развития школьников - спортсменов.
Формы организации: исследование, эксперимент, решение контекстных задач на основе проблемных ситуаций, практикум, экскурсия.

Виды деятельности: 

-знакомство с физиологическим обоснованием физических нагрузок;

-знакомство с новыми понятиями «динамические упражнения», «статические упражнения», «мертвая точка» и второе дыхание, «интегральная оценка физической подготовленности»;
-знакомство со спортивными тренажерами, помогающими качественно оценить уровень физической подготовленности физкультурников и спортсменов;
-проведение математической обработки экспериментальных данных;

-анализ и осмысление результатов исследования;

-сравнение полученных результатов с эталонами;

-составление отчета исследования;

-формулирование выводов.

Оценка результативности реализации программы предусматривает следующие показатели:

-наличие у учеников, освоивших данный курс, индивидуального плана тренировочных занятий;

-рост личностных достижений учеников.
Тематическое планирование
	№
	Тема занятия
	Количество часов
	 Виды деятельности

	Раздел 1. Физическое здоровье школьников - спортсменов (3 ч.)

	1
	Физиологическое обоснование физических нагрузок. Показатели оценки тренированности. 

	1
	Знакомство со способами регулирования физических нагрузок и контроля за ними во время занятий физическими упражнениями на примере функциональных проб, а также индексов физического здоровья на примере: индекса массы тела (индекс Кетле 2), индекса Робинсона, индекса Скибинского, индекса Шаповаловой и индекса Руфье.

	2
	Экскурсия в отделение педиатрии БУЗОО «Калачинская ЦРБ» с целью изучение приборов по оценки физического развития детей в педиатрии

	1
	Изучение работы приборов для измерения роста, измерения силы кисти, измерение объема грудной клетки, артериального давления, определение жизненной ёмкости лёгких в медицине на примере спирометра, динамометра кистевого, ростомера, тонометра. Исследование приборов, составление отчета работы.


	3


	Практическая работа в БОУДО «ДООФСЦ» по проведению функциональных проб со спортсменами.
	1
	Выполнение эксперимента по оценки функционального состояния спортсменов на основе функциональных проб.

Анализ и осмысление результатов работы. Формулирование выводов.

	Раздел 2. Физическое развитие школьников - спортсменов (5 ч.)

	        4
	Способы оценки тренированности, уровень физической подготовленности.
	1
	Определение понятий: «динамические упражнения», «статические упражнения», «мертвая точка» и второе дыхание, «интегральная оценка физической подготовленности».
Составление отчета работы.

	6.   5
	Практикум «Решение контекстных задач на определение уровня физического развития».
	1
	 Решение контекстных задач на основе учебной проблемной ситуации.

Анализ, осмысление и объяснение ситуации.  
 

	7     6
	Экскурсия в БОУДО «ДООФСЦ» с целью использования спортивных тренажеров для экспериментального исследования оценки уровня физической подготовленности спортсменов.
	1
	Экспериментальное исследование оценки уровня физической подготовленности спортсменов с помощью спортивных тренажёров.
Анализ и осмысление результатов исследования. Сравнение полученных результатов с эталонами. 

	      7
	Практикум «Организация судейства соревнований на базе БОУДО «ДООФСЦ».
	1
	Практическое задание «Судья спортивных соревнований». Составление отчета работы.

	      8
	Индивидуальный маршрут плана тренировочных занятий физкультурника и спортсмена.
	1
	Обобщение знаний о физическом здоровье, физическом развитии физкультурника и спортсмена.
Составление вариантов индивидуальных маршрутов плана тренировочных занятий школьников - спортсменов.



Описание учебно-методического

и материально-технического обеспечения программы

Технические средства обучения 
·  компьютер; 

· мультимедийный проектор; 
Учебно – практическое  оборудование
· коврик гимнастический;
· секундомер;
· свисток;
· фишки и конусы;
· рулетка измерительная (10 м, 50 м)

Измерительные приборы

· пульсометр;
· тонометр автоматический;
· весы медицинские с ростомером;
· спирометр

Интернет – ресурсы
· Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов http://school-collection.edu.ru/catalog/;
· ФГБОУ «МДЦ «Артек» «Междисциплинарная проектная школа» http://konkurs2020.g2084.ru/docs;
· Образовательный портал «Школа» https://school.omgpu.ru/course/index.php?categoryid=252 ;
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