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Общие положения 
 

Адаптированная программа (далее – АП) начального общего образования (далее – НОО) 

обучающихся с задержкой психического развития (далее – АП НОО обучающихся с ЗПР) это об-

разовательная программа, адаптированная для обучения данной категории обучающихся с учетом 

особенностей их психофизического развития, индивидуальных возможностей, обеспечивающая 

коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. 

АП НОО (вариант 7.2) бюджетного общеобразовательного учреждения г. Калачинска  Ом-

ской области «Гимназия» имени заслуженного учителя РСФСР Антонины Григорьевны Артемье-

вой (далее -  гимназия) разработана педагогическим коллективом гимназии при участии родителей 

(законных представителей) в соответствии с требованиями федерального государственного обра-

зовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возмож-

ностями здоровья и с учетом федеральной адаптированной образовательной программы начально-

го общего образования обучающихся с ОВЗ. Нормативный срок освоения АП НОО составляет 

пять лет (с обязательным введением первого дополнительного класса). 

АП НОО (вариант 7.2) определяет содержание образования, ожидаемые результаты и усло-

вия ее реализации. 

АП НОО  (вариант 7.2.) содержит обязательную часть и часть, формируемую участниками 

образовательных отношений. Обязательная часть основной образовательной программы 

начального общего образования составляет 80%, а часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, - 20% от общего объема основной образовательной программы 

начального общего образования. АП НОО (вариант 7.2) реализуется гимназией через организацию 

урочной и внеурочной деятельности. 

АП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) содержит три раздела: целевой, содержательный 

и организационный. 

Целевой раздел определяет общее назначение, цели, задачи и планируемые результаты 

реализации АП НОО (вариант 7.2), а также способы определения достижения этих целей и 

результатов. Целевой раздел включает: пояснительную записку; планируемые результаты освоения 

обучающимися с задержкой психического развития АП НОО (вариант 7.2); систему оценки 

достижения планируемых результатов освоения АП НОО (вариант 7.2). 

Содержательный раздел определяет содержание НОО обучающихся с задержкой психиче-

ского развития и включает  программы, ориентированные на достижение личностных, метапред-

метных и предметных результатов: 

- рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятельно-

сти), учебных модулей; 

- программу формирования универсальных учебных действий; 

- программу коррекционной работы; 

- рабочую программу воспитания. 

Организационный раздел определяет общие рамки организации образовательного процесса, 

а также механизмы реализации компонентов АП НОО ЗПР и включает: 

- учебный план НОО, включающий предметные и коррекционно-развивающую области, 

направления внеурочной деятельности; 

- календарный учебный график; 

- календарный план воспитательной работы; 

- систему специальных условий реализации АП НОО (вариант 7.2) в соответствии с 

требованиями Стандарта. 
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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 
 

1.1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Нормативно-правовую базу разработки АП НОО (вариант 7.2) составляют:  

 Федеральный закон Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» N 273-

ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ); 

 федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

(приказ Министерства Просвещения РФ от 31 мая 2021г. №286 (с изменениями от 18.07.2022 г. 

№569); 

 федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования 

для обучающихся с ОВЗ (приказ Министерства Образования от 19.12.2014г №1598);  

 федеральная  образовательная программа начального общего образования (приказ Мини-

стерства Просвещения РФ от 18 мая 2023г. №372); 

 федеральная адаптированная образовательная программа начального общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья (приказ Минпросвещения России 

№1023 от 24.11.2022); 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи"; 

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. N 2 

"Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (ред. от 30.12.2022 №24); 

 Программа начального общего образования БОУ г.Калачинска «Гимназия» им. 

А.Г.Артемьевой (протокол педагогического совета №1 от 30.08.2023г); 

 Устав гимназии. 

 

Общая характеристика АП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

АП НОО (вариант 7.2) предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование, сопос-

тавимое по итоговым достижениям к моменту завершения обучения с образованием обучающих-

ся, не имеющих ограничений по возможностям здоровья, в пролонгированные сроки обучения.  

АП НОО представляет собой образовательную программу, адаптированную для обучения 

обучающихся с ЗПР с учетом особенностей их психофизического развития, индивидуальных воз-

можностей, обеспечивающую коррекцию нарушений развития и социальную адаптацию. АП НОО 

предполагает адаптацию требований к структуре АП НОО, условиям ее реализации и результатам 

освоения. 

Адаптация программы предполагает введение программы коррекционной работы, ориенти-

рованной на удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР и под-

держку в освоении АП НОО, требований к результатам освоения программы коррекционной рабо-

ты и условиям реализации АП НОО. Обязательными условиями реализации АП НОО обучающих-

ся с ЗПР является психолого-педагогическое сопровождение обучающегося, согласованная работа 

учителя начальных классов с педагогами, реализующими программу коррекционной работы, со-

держание которой для каждого обучающегося определяется с учетом его особых образовательных 
потребностей на основе рекомендаций ПМПК, ИПРА (при наличии). 

АП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) может быть реализован в разных формах: как 

совместно с другими обучающимися, так и в отдельных классах, группах. 

Неспособность обучающегося с ЗПР полноценно освоить отдельный предмет в структуре 

АП НОО ЗПР, вариант 7.2, не должна служить препятствием для продолжения освоения данного 

варианта программы, поскольку у обучающихся с ЗПР может быть специфическое расстройство 

чтения, письма, арифметических навыков (дислексия, дисграфия, дискалькулия), а так же выра-

женные нарушения внимания и работоспособности, препятствующие освоению программы в пол-

ном объеме. При возникновении трудностей в освоении обучающимся с ЗПР содержания АП 
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НОО, вариант 7.2., специалисты, осуществляющие психолого-педагогическое сопровождение, 

должны оперативно дополнить структуру Программы коррекционной работы соответствующим 

направлением работы. 

 

Цель программы — обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ  создания условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта. 

Достижение поставленной цели при разработке и реализации гимназией адаптированной 

основной образовательной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР преду-

сматривает решение следующих основных задач: 

• формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие личности обу-

чающихся с ЗПР (нравственное, эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физиче-

ское) в соответствии с принятыми в семье и обществе нравственными и социокультурными ценно-

стями; овладение учебной деятельностью сохранение и укрепление здоровья обучающихся; 

• достижение планируемых результатов освоения АООП НОО обучающимися с ЗПР с уче-

том их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возмож-

ностей; 

• создание благоприятных условий для удовлетворения особых образовательных потребно-

стей обучающихся с ЗПР; 

• минимизация негативного влияния особенностей познавательной деятельности обучаю-

щихся с ЗПР для освоения ими АП НОО; 

• обеспечение доступности получения начального общего образования; 

• обеспечение преемственности начального общего и основного общего образования; 

• использование в образовательном процессе современных образовательных технологий 

деятельностного типа; 

• выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с ЗПР, через организа-

цию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно–оздоровительной работы, ор-

ганизацию художественного творчества и др. с использованием системы клубов, секций, студий и 

кружков (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спор-

тивных, творческих и др. соревнований; 

• участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представите-

лей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды. 

 

В основу разработки и реализации АП НОО обучающихся с ЗПР заложены дифференциро-

ванный и деятельностный подходы. 

Дифференцированный подход предполагает учет особых образовательных потребностей 

обучающихся с ЗПР, которые проявляются в неоднородности по возможностям освоения содер-

жания образования. Это обусловливает необходимость создания и реализации разных вариантов 

АП НОО обучающихся с ЗПР, в том числе и на основе индивидуального учебного плана.  

Деятельностный подход строится на признании того, что развитие личности обучающихся 

с ЗПР младшего школьного возраста определяется характером организации доступной им дея-

тельности (предметно-практической и учебной). Основным средством реализации деятельностно-

го подхода является обучение как процесс организации познавательной и предметно-практической 

деятельности обучающихся, обеспечивающий овладение ими содержанием образования. 

В контексте разработки АП НОО обучающихся с ЗПР реализация деятельностного подхода 

обеспечивает: 

 придание результатам образования социально и личностно значимого характера; 

 прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и по-

ведения, возможность их самостоятельного продвижения в изучаемых образовательных областях; 

 существенное повышение мотивации и интереса к учению, приобретению нового 

опыта деятельности и поведения; 

 обеспечение условий для общекультурного и личностного развития на основе фор-

мирования универсальных учебных действий, которые обеспечивают не только успешное усвое-
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ние ими системы научных знаний, умений и навыков (академических результатов), позволяющих 

продолжить образование на следующей ступени, но и жизненной компетенции, составляющей ос-

нову социальной успешности. 

В основу формирования АП НОО обучающихся с ЗПР положены следующие принципы: 

• принципы государственной политики РФ в области образования (гуманистический харак-

тер образования, единство образовательного пространства на территории Российской Федерации, 

светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы образова-

ния к уровням и особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников и др.);  

• принцип учета типологических и индивидуальных образовательных потребностей обу-

чающихся; 

• принцип коррекционной направленности образовательного процесса; 

• принцип развивающей направленности образовательного процесса, ориентирующий его 

на развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего развития» с учетом 

особых образовательных потребностей; 

• онтогенетический принцип;  

• принцип преемственности, предполагающий при проектировании АООП начального об-

щего образования ориентировку на программу основного общего образования, что обеспечивает 

непрерывность образования обучающихся с задержкой психического развития; 

• принцип целостности содержания образования, поскольку в основу структуры содержа-

ния образования положено не понятие предмета, а ― «образовательной области»; 

• принцип направленности на формирование деятельности, обеспечивает возможность ов-

ладения обучающимися с задержкой психического развития всеми видами доступной им предмет-

но-практической деятельности, способами и приемами познавательной и учебной деятельности, 

коммуникативной деятельности и нормативным поведением;   

• принцип переноса усвоенных знаний, умений, и навыков и отношений, сформированных 

в условиях учебной ситуации, в различные жизненные ситуации, что обеспечит готовность обу-

чающегося к самостоятельной ориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

• принцип сотрудничества с семьей. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, под-

твержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных усло-

вий. 

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными 

возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. Среди причин 

возникновения ЗПР могут фигурировать органическая и/или функциональная недостаточность 

центральной нервной системы, конституциональные факторы, хронические соматические заболе-

вания, неблагоприятные условия воспитания, психическая и социальная депривация. Подобное 

разнообразие этиологических факторов обусловливает значительный диапазон выраженности на-

рушений — от состояний, приближающихся к уровню возрастной нормы, до состояний, требую-

щих отграничения от умственной отсталости.  

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), на-

рушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функ-

ций, замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. Достаточно часто у обучающихся отмечаются нарушения речевой и 

мелкой ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Уровень психического развития поступающего в школу ребёнка с ЗПР зависит не только от 

характера и степени выраженности первичного (как правило, биологического по своей природе) 

нарушения, но и от качества предшествующего обучения и воспитания (раннего и дошкольного). 
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Диапазон различий в развитии обучающихся с ЗПР достаточно велик – от практически 

нормально развивающихся, испытывающих временные и относительно легко устранимые трудно-

сти, до обучающихся с выраженными и сложными по структуре нарушениями когнитивной и аф-

фективно-поведенческой сфер личности. От обучающихся, способных при специальной поддерж-

ке на равных обучаться совместно со здоровыми сверстниками, до обучающихся, нуждающихся 

при получении начального общего образования в систематической и комплексной (психолого-

медико-педагогической) коррекционной помощи.  

Различие структуры нарушения психического развития у обучающихся с ЗПР определяет 

необходимость многообразия специальной поддержки в получении образования и самих образова-

тельных маршрутов, соответствующих возможностям и потребностям обучающихся с ЗПР и на-

правленных на преодоление существующих ограничений в получении образования, вызванных 

тяжестью нарушения психического развития и способностью или неспособностью обучающегося 

к освоению образования, сопоставимого по срокам с образованием здоровых сверстников. 

Обучающимся с ЗПР (вариант 7.2)  характеризуются уровнем развития несколько ниже 

возрастной нормы, отставание может проявляться в целом или локально в отдельных функциях 

(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются 

нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной работо-

способности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие усвоение 

школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, саморегуляция в 

поведении и деятельности, как правило, сформированы недостаточно. Обучаемость удовлетвори-

тельная, но часто избирательная и неустойчивая, зависящая от уровня сложности и субъективной 

привлекательности вида деятельности, а также от актуального эмоционального состояния. Воз-

можна неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием социальных норм, 

так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 
 

Особые образовательные потребности различаются у обучающихся с ОВЗ разных ка-

тегорий, поскольку задаются спецификой нарушения психического развития, определяют особую 

логику построения учебного процесса и находят своё отражение в структуре и содержании обра-

зования. Наряду с этим выделяются образовательные потребности, как общие для всех обучаю-

щихся с ОВЗ, так и специфические.  
К общим потребностям относятся:  

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего преемствен-

ность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с ОВЗ; 

 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, 

как через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами 

и соучениками;  

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы образо-

вательной организации. 

 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики пси-

хических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, по-

ниженного общего тонуса и др.); 

 увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 
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 гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения со-

держания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и использования 

соответствующих методик и технологий; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 

использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, 

коррекции и профилактики нарушений; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной деятельно-

сти обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться с учеб-

ными заданиями самостоятельно; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в закре-

плении и совершенствовании освоенных умений; 

  специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, ок-

ружающему предметному и социальному миру; 

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и пове-

дения; 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направ-

ленного на улучшение деятельности ЦНС и на коррекцию поведения, а также специальная психо-

коррекционная помощь, направленная на компенсацию дефицитов эмоционального развития и 

формирование осознанной саморегуляции познавательной деятельности и поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности к 

самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих трудностей, 

формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 

 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и взаи-

модействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков социально 

одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация сотруд-

ничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально активной пози-

ции, нравственных и общекультурных ценностей). 

 

1.2. ПЛАНИРУЕМЫЕ   РЕЗУЛЬТАТЫ  ОСВОЕНИЯ   АП НОО  

ОБУЧАЮЩИМИСЯ  С ЗПР (вариант 7.2.) 

        

Планируемые результаты освоения АП НОО обучающихся с ЗПР представляют собой сис-

тему обобщённых личностно ориентированных целей образования, допускающих дальнейшее 

уточнение и конкретизацию, что обеспечивает определение и выявление всех составляющих пла-

нируемых результатов, подлежащих формированию и оценке. 

В соответствии с дифференцированным и деятельностным подходами содержание плани-

руемых результатов описывает и характеризует обобщённые способы действий с учебным мате-

риалом, позволяющие обучающимся успешно решать учебные и учебно-практические задачи, а 

также задачи, по возможности максимально приближенные к реальным жизненным ситуациям. 

Результаты освоения обучающимися с ЗПР АП НОО оцениваются как итоговые на момент 

завершения начального общего образования. 

Освоение АП НОО (вариант 7.2) обеспечивает достижение обучающимися с ЗПР трех ви-

дов результатов: личностных, метапредметных и предметных.  
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Личностные результаты освоения АП НОО обучающимися с ЗПР включают индивиду-

ально-личностные качества и социальные (жизненные) компетенции, социально значимые ценно-

стные установки, необходимые для достижения основной цели современного образования ― вве-

дения обучающихся с ЗПР в культуру, овладение ими социо-культурным опытом. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обу-

чающихся с ЗПР личностные результаты освоения АП НОО должны отражать: 

1) осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, рос-

сийский народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности;  

2) формирование целостного, социально ориентированного взгляда на мир в его органичном един-

стве природной и социальной частей; 

3) формирование уважительного отношения к иному мнению, истории и культуре других народов; 

4) овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся ми-

ре; 

5) принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие социально зна-

чимых мотивов учебной деятельности; 

6) способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответст-

вующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

7) формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

8) развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

9) развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуаци-

ях; 

10) формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличие мотивации к творче-

скому труду, работе на результат, бережному отношению к материальным и духовным ценностям  

11) развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно необходимом 

жизнеобеспечении; 

12) овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни;  

13) владение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия, в 

том числе с использованием информационных технологий; 

14) способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее временно-пространственной 

организации. 

Метапредметные результаты освоения АП НОО включают освоенные обучающимися 

универсальные учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечи-

вающие овладение ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и меж-

предметными знаниями, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к 

овладению в дальнейшем АП основного общего образования. 

С учетом индивидуальных возможностей и особых образовательных потребностей обу-

чающихся с ЗПР метапредметные результаты освоения АП НОО должны отражать: 

1) овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи решения типовых учебных и 

практических задач, коллективного поиска средств их осуществления; 

2) формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответст-

вии с поставленной задачей и условиями ее реализации; определять наиболее эффективные спосо-

бы достижения результата; 

3) формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности 

конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; 

4) использование речевых средств и средств информационных и коммуникационных технологий 

(далее - ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

5) овладение навыками смыслового чтения доступных по содержанию и объему художественных 

текстов и научно-популярных статей в соответствии с целями и задачами; осознанно строить ре-

чевое высказывание в соответствии с задачами коммуникации и составлять тексты в устной и 

письменной формах; 

6) овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, обобщения, классификации по 

родовидовым признакам, установления аналогий и причинно-следственных связей, построения 
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рассуждений, отнесения к известным понятиям на уровне, соответствующем индивидуальным 

возможностям; 

7) готовность слушать собеседника и вести диалог; готовность признавать возможность существо-

вания различных точек зрения и права каждого иметь свою; излагать свое мнение и аргументиро-

вать свою точку зрения и оценку событий; 

8) определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функ-

ций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятель-

ности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих; 

9) готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотруд-

ничества; 

10) овладение начальными сведениями о сущности и особенностях объектов, процессов и явлений 

действительности (природных, социальных, культурных, технических и др.) в соответствии с со-

держанием конкретного учебного предмета; 

11) овладение некоторыми базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими 

доступные существенные связи и отношения между объектами и процессами. 

Предметные результаты освоения АП НОО с учетом специфики содержания предметных 

областей включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для каждой пред-

метной области, готовность их применения. 

 

Предмет Планируемые результаты 

Русский язык. 

Родной язык 

1) формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания; 

2) формирование интереса к изучению родного (русского) языка; 

3) овладение первоначальными представлениями о правилах речевого 

этикета;  

4) овладение основами грамотного письма; 

5) овладение обучающимися коммуникативно-речевыми умениями, 

необходимыми для совершенствования их речевой практики; 

6) формирование позитивного отношения к правильной устной и письменной 

речи как показателям общей культуры и гражданской позиции человека; 

7) использование знаний в области русского языка и сформированных 

грамматико-орфографических умений для решения практических задач. 

Литературное 

чтение. Литера-

турное чтение на 

родном языке 

1) понимание литературы как явления национальной и мировой культуры, 

средства сохранения и передачи нравственных ценностей и традиций; 

2) осознание значимости чтения для личного развития; формирование 

представлений о мире, российской истории и культуре, первоначальных 

этических представлений, понятий о добре и зле, нравственности; успешности 

обучения по всем учебным предметам;  

3) осознанное, правильное, плавное чтение вслух целыми словами с 

использованием некоторых средств устной выразительности речи; 

4) понимание роли чтения, использование разных видов чтения;  

5) формирование умения осознанно воспринимать и оценивать содержание 

текстов, участие в обсуждении прочитанных произведений, умение 

высказывать отношение к поступкам героев, оценивать поступки героев и 

мотивы поступков с учетом принятых в обществе норм и правил; 

6) достижение необходимого для продолжения образования уровня 

читательской компетентности, общего речевого развития, т.е. овладение 

техникой чтения вслух и про себя, элементарными приемами интерпретации, 

анализа и преобразования художественных, научно-популярных и учебных 

текстов;  

7) формирование потребности в систематическом чтении;  

8) выбор с помощью взрослого интересующей литературы.  

Иностранный 1) приобретение начальных элементарных навыков восприятия устной и 
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язык письменной речи на иностранном языке на основе своих речевых 

возможностей и потребностей; 

2) освоение начальных лингвистических представлений, необходимых для 

восприятия на элементарном уровне устной и письменной речи на 

иностранном языке,  

3) сформированность основ дружелюбного отношения и толерантности к 

носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в 

других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы.  

Математика 1) использование начальных математических знаний о числах, мерах, 

величинах и геометрических фигурах для описания и объяснения окружающих 

предметов, процессов, явлений, а также оценки их количественных и 

пространственных отношений; 

2) приобретение начального опыта применения математических знаний для 

решения учебно-познавательных и учебно-практических задач; 

3) умение выполнять устно и письменно арифметические действия с числами 

и числовыми выражениями, решать текстовые задачи, умение действовать в 

соответствии с алгоритмом и, исследовать, распознавать и изображать 

геометрические фигуры; 

Окружающий 

мир 

1) сформированность уважительного отношения к России, родному краю, 

своей семье, истории, культуре, природе нашей страны, её современной 

жизни; 

2) расширение, углубление и систематизация знаний о предметах и явлениях 

окружающего мира, осознание целостности окружающего мира, освоение 

основ экологической грамотности, элементарных правил нравственного 

поведения в мире природы и людей, норм здоровьесберегающего поведения в 

природной и социальной среде; 

3) усвоение простейших взаимосвязей и взаимозависимостей между миром 

живой и неживой природы, между деятельностью человека и происходящими 

изменениями в окружающей среде; 

4) развитие навыков устанавливать и выявлять причинно-следственные связи 

в окружающем мире,умение прогнозировать простые последствия 

собственных действий и действий, совершаемых другими людьми; 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

1) знакомство с основными нормами светской и религиозной морали, 

понимание их значения в выстраивании конструктивных отношений в семье и 

обществе; 

2) понимание значения нравственности, веры и религии в жизни человека и 

общества; 

3) формирование первоначальных представлений о светской этике, о 

традиционных религиях, их роли в культуре, истории и современности 

России; 

4) осознание ценности человеческой жизни. 

Изобразительное 

искусство 

1) сформированность первоначальных представлений о роли 

изобразительного искусства в жизни человека, его роли в духовно-

нравственном развитии человека; 

2) развитие эстетических чувств, умения видеть и понимать красивое, 

дифференцировать красивое от «некрасивого», высказывать оценочные 

суждения о произведениях искусства; воспитание активного эмоционально-

эстетического отношения к произведениям искусства; 

3) овладение элементарными практическими умениями и навыками в 

различных видах художественной деятельности (изобразительного, 

декоративно-прикладного и народного искусства, скульптуры, дизайна и др.); 

4) умение воспринимать и выделять в окружающем мире (как в природном, 

так и в социальном) эстетически привлекательные объекты, выражать по 
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отношению к ним собственное эмоционально-оценочное отношение; 

5) овладение практическими умениями самовыражения средствами 

изобразительного искусства. 

Музыка 1) формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни 

человека, ее роли в  духовно-нравственном развитии человека; 

2) формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному 

искусству и музыкальной деятельности, формирование элементарных 

эстетических суждений; 

3) развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе 

активной музыкальной деятельности, так и во время слушания музыкальных 

произведений; 

4) формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных 

произведений различных жанров; 

5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и 

музыкально-пластических композиций, исполнении вокально-хоровых 

произведений, в импровизации. 

Технология 1) формирование навыков самообслуживания, овладение некоторыми 

технологическими приемами ручной обработки материалов, усвоение правил 

техники безопасности; 

2) формирование умений работать с разными видами материалов (бумагой, 

тканями, пластилином, природным материалом и т.д.); выбирать способы их 

обработки в зависимости от их свойств; 

3) формирование организационных трудовых умений (правильно располагать 

материалы и инструменты на рабочем месте, выполнять правила безопасной 

работы и санитарно-гигиенические требования и т.д.) 

4) приобретение первоначальных навыков совместной продуктивной 

деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования и организации;  

5) использование приобретенных знаний и умений для решения практических 

задач. 

Физическая 

культура 

1) формирование первоначальных представлений о значении физической 

культуры для укрепления здоровья человека, физического развития, 

повышения работоспособности. 

2) овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные 

мероприятия, подвижные игры и т. д.);  

3) формирование умения следить за своим физическим состоянием, 

величиной физических нагрузок. 

  

 

Результаты освоения коррекционно-развивающей области АП НОО обучающихся с ЗПР 

отражают:  

Коррекционный курс «Ритмика»: развитие чувства ритма, связи движений с музыкой, 

двигательной активности, координации движений, двигательных умений и навыков; формирова-

ние умения дифференцировать движения по степени мышечных усилий; овладение специальными 

ритмическими упражнениями (ритмичная ходьба, упражнения с движениями рук и туловища, с 

проговариванием стихов и т.д.), упражнениями на связь движений с музыкой; развитие двигатель-

ных качеств и устранение недостатков физического развития; овладение подготовительными уп-

ражнениями к танцам, овладение элементами танцев, танцами, способствующими развитию изящ-

ных движений, эстетического вкуса; развитие выразительности движений и самовыражения; раз-

витие мобильности. 

Коррекционный курс «Коррекционно-развивающие занятия» 

Логопедические занятия: формирование и развитие различных видов устной речи (разго-

ворно-диалогической, описательно-повествовательной) на основе обогащения знаний об окру-

жающей действительности; обогащение и развитие словаря, уточнение значения слова, развитие 
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лексической системности, формирование семантических полей; развитие и совершенствование 

грамматического строя речи, связной речи; коррекция недостатков письменной речи (чтения и 

письма). 

Психокоррекционные занятия: формирование учебной мотивации, стимуляция сенсорно-

перцептивных, мнемических и интеллектуальных процессов; гармонизация психоэмоционального 

состояния, формирование позитивного отношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, 

развитие самостоятельности, формирование навыков самоконтроля; развитие способности к эмпа-

тии, сопереживанию; формирование продуктивных видов взаимоотношений с окружающими (в 

семье, классе), повышение социального статуса ребенка в коллективе. 

Требования к результатам освоения курсов коррекционно-развивающей области конкрети-

зируются применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными 

возможностями и особыми образовательными потребностями. 

 

Планируемые результаты освоения обучающимися с ЗПР АП НОО дополняются результа-

тами освоения программы коррекционной работы. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с задержкой психического разви-

тия программы коррекционной работы 

Результаты освоения программы коррекционной работы отражают сформированность со-

циальных (жизненных) компетенций, необходимых для решения практико-ориентированных задач 

и обеспечивающих становление социальных отношений обучающихся с ЗПР в различных средах: 

Направление Ожидаемые результаты 

развитие адекватных 

представлений о 

собственных воз-

можностях, о на-

сущно необходимом 

жизнеобеспечении, 

проявляющееся 

в умении различать учебные ситуации, в которых необходима посторон-

няя помощь для её разрешения, с ситуациями, в которых решение можно 

найти самому; 

в умении обратиться к учителю при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи; 

в умении использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, 

давать адекватную обратную связь учителю: понимаю или не понимаю; 

в умении написать при необходимости SMS-сообщение, правильно вы-

брать адресата (близкого человека), корректно и точно сформулировать 

возникшую проблему. 

овладение социаль-

но-бытовыми уме-

ниями, используе-

мыми в повседнев-

ной жизни, прояв-

ляющееся 

в расширении представлений об устройстве домашней жизни, разнообра-

зии повседневных бытовых дел, понимании предназначения окружающих 

в быту предметов и вещей; 

в умении включаться в разнообразные повседневные дела, принимать по-

сильное участие; 

в адекватной оценке своих возможностей для выполнения определенных 

обязанностей в каких-то областях домашней жизни, умении брать на себя 

ответственность в этой деятельности; 

в расширении представлений об устройстве школьной жизни, участии в 

повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду с дру-

гими детьми; 

в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в 

случае затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, при-

нимать посильное участие, брать на себя ответственность; 

в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в 

школе 

овладение навыками 

коммуникации и 

принятыми ритуа-

лами социального 

взаимодействия, 

проявляющееся 

в расширении знаний правил коммуникации; 

в расширении и обогащении опыта коммуникации ребёнка в ближнем и 

дальнем окружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся 

может использовать коммуникацию как средство достижения цели; 

в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, используя 

коммуникацию как средство достижения цели (вербальную, невербаль-
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ную);  

в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои на-

мерения, просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочув-

ствие и т.д.; 

в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

в освоении культурных форм выражения своих чувств 

способность к ос-

мыслению и диффе-

ренциации картины 

мира, ее пространст-

венно-временной 

организации, прояв-

ляющаяся 

в расширении и обогащении опыта реального взаимодействия обучающе-

гося с бытовым окружением, миром природных явлений и вещей, расши-

рении адекватных представлений об опасности и безопасности; 

в адекватности бытового поведения обучающегося с точки зрения опасно-

сти (безопасности) для себя и для окружающих; сохранности окружающей 

предметной и природной среды; 

в расширении и накоплении знакомых и разнообразно освоенных мест за 

пределами дома и школы: двора, дачи, леса, парка, речки, городских и за-

городных достопримечательностей и других. 

в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребёнка; 

в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окру-

жающего мира; 

в умении устанавливать взаимосвязь между природным порядком и ходом 

собственной жизни в семье и в школе; 

в умении устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада 

собственной жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. 

в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое, задавать вопросы; 

в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании собствен-

ной результативности; 

в накоплении опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешест-

вий; 

в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, 

чтобы быть понятым другим человеком; 

в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

других людей; 

в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 

своими воспоминаниями, впечатлениями и планами 

способность к ос-

мыслению социаль-

ного окружения, 

своего места в нем, 

принятие соответст-

вующих возрасту 

ценностей и соци-

альных ролей, про-

являющаяся 

в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 

разного статуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со 

знакомыми и незнакомыми людьми; 

в освоение необходимых социальных ритуалов, умении адекватно исполь-

зовать принятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и об-

щаться в соответствии с возрастом, близостью и социальным статусом со-

беседника, умении корректно привлечь к себе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ, недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие. 

в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов, 

выработки адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать 

контакт; 

в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть бла-

годарным за проявление внимания и оказание помощи; 

в умении применять формы выражения своих чувств соответственно си-

туации социального контакта 
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Результаты специальной поддержки освоения АП НОО должны отражать: 

способность усваивать новый учебный материал, адекватно включаться в классные занятия 

и соответствовать общему темпу занятий; 

способность использовать речевые возможности на уроках при ответах и в других ситуаци-

ях общения, умение передавать свои впечатления, умозаключения так, чтобы быть понятым дру-

гим человеком, умение задавать вопросы; 

способность к наблюдательности, умение замечать новое; 

овладение эффективными способами учебно-познавательной и предметно-практической 

деятельности; 

стремление к активности и самостоятельности в разных видах предметно-практической 

деятельности; 

умение ставить и удерживать цель деятельности; планировать действия; определять и со-

хранять способ действий; использовать самоконтроль на всех этапах деятельности; осуществлять 

словесный отчет о процессе и результатах деятельности; оценивать процесс и результат деятель-

ности; 

сформированные в соответствии с требованиями к результатам освоения АООП НОО 

предметные, метапредметные и личностные результаты; 

сформированные в соответствии АП НОО универсальные учебные действия. 

 

Требования к результатам освоения программы коррекционной работы конкретизируются 

применительно к каждому обучающемуся с ЗПР в соответствии с его потенциальными возможно-

стями и особыми образовательными потребностями. 

В основе коррекционной работы лежит единство четырех функций: диагностики проблем, 

информации о проблеме и путях ее решения, консультация на этапе принятия решения и разра-

ботка плана решения проблемы, помощь на этапе решения проблемы. 

 

1.3. СИСТЕМА ОЦЕНКИ ДОСТИЖЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ С ЗПР ПЛАНИРУЕМЫХ 

РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ АП НОО (вариант 7.2.) 

 

Общие положения 

Система оценки достижении планируемых результатов обучающихся с ЗПР соответствует 

системе оценки планируемых результатов Программы НОО гимназии и осуществляется в 

соответствии с требованиями ФГОС НОО. 

        Система оценки достижения обучающихся с ЗПР планируемых результатов освоения АП 

НОО позволяет вести оценку предметных, метапредметных и личностных результатов; в том чис-

ле итоговую оценку, обучающихся, освоивших АП НОО (вариант 7.2). 

Оценивать достижения обучающимся с ЗПР планируемых результатов необходимо при за-

вершении каждого уровня образования, поскольку у обучающегося с ЗПР может быть индивиду-

альный темп освоения содержания образования и стандартизация планируемых результатов обра-

зования в более короткие промежутки времени объективно невозможна. 

Показатель динамики образовательных достижений – один из основных показателей в 

оценке достижений обучающихся с ЗПР. На основе выявления характера динамики образователь-

ных достижений обучающихся можно оценивать эффективность учебного процесса, работы учи-

теля или образовательного учреждения, системы образования в целом.  

Результаты достижений обучающихся с ЗПР в овладении АП НОО являются значимыми 

для оценки качества образования обучающихся. При определении подходов к осуществлению 

оценки результатов целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных осо-

бенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении со-

держания АП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. Для этого в гимназии исполь-
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зуется методическое обеспечение (описание диагностических материалов, процедур их примене-

ния, сбора,  обработки, обобщения и представления полученных данных) процесса осуществления 

оценки достижений обучающихся. 

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обу-

чающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон 

процесса осуществления оценки результатов их образования.  

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненны-

ми) компетенциями, необходимыми для решения практико-ориентированных задач и обеспечи-

вающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах. 

Оценка личностных результатов предполагает, прежде всего, оценку продвижения обу-

чающегося в овладении социальными (жизненными) компетенциями, которые, в конечном итоге, 

составляют основу этих результатов. 

Оценка личностных достижений осуществляется в процессе проведения мониторинговых 

процедур, содержание которых разрабатывается с учетом типологических и индивидуальных осо-

бенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Метапредметные результаты включают освоенные обучающимися универсальные учеб-

ные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные), обеспечивающие овладение 

ключевыми компетенциями (составляющими основу умения учиться) и межпредметными знания-

ми, а также способность решать учебные и жизненные задачи и готовность к овладению в даль-

нейшем АП основного общего образования. 

Оценка метапредметных результатов предполагает оценку продвижения обучающегося с 

ЗПР в овладении регулятивными, коммуникативными и познавательными универсальными учебны-

ми действиями. 

Уровень сформированности универсальных учебных действий, представляющих содержа-

ние и объект оценки метапредметных результатов, может быть качественно оценён и измерен в 

следующих основных формах: 
• достижение метапредметных результатов может выступать как результат выполнения специально 

сконструированных диагностических задач, направленных на оценку уровня сформированности конкрет-

ного вида универсальных учебных действий; 

• достижение метапредметных результатов может рассматриваться как инструментальная основа (или 

как средство решения) и как условие успешности выполнения учебных и учебно-практических задач сред-

ствами учебных предметов; 

• достижение метапредметных результатов может проявиться в успешности выполнения комплекс-

ных заданий на межпредметной основе. 

Предметные результаты связаны с овладением обучающимися с ЗПР содержанием каж-

дой предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений, 

способность их применять в практической деятельности.  

Оценку этой группы результатов целесообразно начинать со 2-го класса, т. е. в тот период, 

когда у обучающихся уже будут сформированы некоторые начальные навыки чтения, письма и 

счета. Кроме того, сама учебная деятельность будет привычной для обучающихся, и они смогут ее 

организовывать под руководством учителя. 

Во время обучения на первом и втором годах обучения необходимо всячески поощрять и 

стимулировать работу обучающихся, используя только качественную оценку. При этом не являет-

ся принципиально важным, насколько обучающийся с ЗПР продвигается в освоении того или ино-

го учебного предмета. На этом этапе обучения центральным результатом является появление зна-

чимых предпосылок учебной деятельности, одной из которых является способность ее осуществ-

ления не только под прямым и непосредственным руководством и контролем учителя, но и с оп-

ределенной долей самостоятельности во взаимодействии с учителем и одноклассниками. 

 

Обучающиеся с ЗПР имеют право на прохождение текущей, промежуточной аттестации 

освоения АП НОО в иных формах. 

Специальные условия проведения текущей, промежуточной и итоговой (по итогам ос-

воения АП НОО) аттестации обучающихся с ЗПР включают: 
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 особую форму организации аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с ЗПР; 

 привычную обстановку в классе (присутствие своего учителя, наличие привычных 

для обучающихся мнестических опор: наглядных схем, шаблонов общего хода выполнения зада-

ний); 

 присутствие в начале работы этапа общей организации деятельности; 

 адаптирование инструкции с учетом особых образовательных потребностей и инди-

видуальных трудностей обучающихся с ЗПР: 

1) упрощение формулировок по грамматическому и семантическому оформлению; 

2) упрощение многозвеньевой инструкции посредством деления ее на короткие смысловые 

единицы, задающие поэтапность (пошаговость) выполнения задания; 

3) в дополнение к письменной инструкции к заданию, при необходимости, она дополни-

тельно прочитывается педагогом вслух в медленном темпе с четкими смысловыми акцентами; 

 при необходимости адаптирование текста задания с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (более крупный шрифт, четкое 

отграничение одного задания от другого; упрощение формулировок задания по грамматическому и 

семантическому оформлению и др.); 

 при необходимости предоставление дифференцированной помощи: стимулирующей 

(одобрение, эмоциональная поддержка), организующей (привлечение внимания, концентрирование 

на выполнении работы, напоминание о необходимости самопроверки), направляющей (повторение 

и разъяснение инструкции к заданию); 

 увеличение времени на выполнение заданий;   

 возможность организации короткого перерыва (10-15 мин) при нарастании в поведе-

нии ребенка проявлений утомления, истощения;  

 недопустимыми являются негативные реакции со стороны педагога, создание ситуа-

ций, приводящих к эмоциональному травмированию ребенка. 

Система оценки достижения обучающимися с ЗПР планируемых результатов освоения 

АООП НОО должна предусматривать оценку достижения обучающимися с ЗПР планируемых ре-

зультатов освоения программы коррекционной работы.  

 

Оценка достижения обучающимися с задержкой психического развития планируемых 

результатов освоения программы коррекционной работы 

При определении подходов к осуществлению оценки результатов освоения обучающимися 

с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно опираться на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных осо-

бенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении со-

держания АП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки.  

Эти принципы, отражая основные закономерности целостного процесса образования обу-

чающихся с ЗПР, самым тесным образом взаимосвязаны и касаются одновременно разных сторон 

процесса осуществления оценки результатов освоения программы коррекционной работы. 

Основным объектом оценки достижений планируемых результатов освоения обучающими-

ся с ЗПР программы коррекционной работы, выступает наличие положительной динамики обу-

чающихся в интегративных показателях, отражающих успешность достижения образовательных 

достижений и преодоления отклонений развития.  

Оценка результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы мо-

жет осуществляться с помощью мониторинговых процедур. Мониторинг, обладая такими харак-

теристиками, как непрерывность, диагностичность, научность, информативность, наличие обрат-

ной связи, позволяет осуществить не только оценку достижений планируемых результатов освое-

ния обучающимися программы коррекционной работы, но и вносить (в случае необходимости) 

коррективы в ее содержание и организацию. В целях оценки результатов освоения обучающимися 
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с ЗПР программы коррекционной работы целесообразно использовать все три формы мониторин-

га: стартовую, текущую и финишную диагностику. 

Стартовая диагностика позволяет наряду с выявлением индивидуальных особых образова-

тельных потребностей и возможностей обучающихся, выявить исходный уровень развития инте-

гративных показателей, свидетельствующий о степени влияния  нарушений развития на учебно-

познавательную деятельность и повседневную жизнь. 

Текущая диагностика используется для осуществления мониторинга в течение всего време-

ни обучения обучающегося на начальной ступени образования. При использовании данной формы 

мониторинга можно использовать экспресс-диагностику интегративных показателей, состояние 

которых позволяет судить об успешности (наличие положительной динамики) или неуспешности 

(отсутствие даже незначительной положительной динамики) обучающихся с ЗПР в освоении пла-

нируемых результатов овладения программой коррекционной работы. Данные эксперсс-

диагностики выступают в качестве ориентировочной основы для определения дальнейшей страте-

гии: продолжения реализации разработанной программы коррекционной работы или внесения в 

нее определенных корректив.  

Целью итоговой диагностики, приводящейся на заключительном этапе (окончание учебно-

го года, окончание обучения на начальной ступени школьного образования), выступает оценка 

достижений обучающегося с ЗПР в соответствии с планируемыми результатами освоения обу-

чающимися программы коррекционной работы. 

Организационно-содержательные характеристики стартовой, текущей и итоговой диагно-

стики разрабатывает образовательная организация с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей обучающихся, их индивидуальных особых образовательных потребностей. 

Для оценки результатов освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы  

используется метод экспертной оценки, который представляет собой процедуру оценки результа-

тов на основе мнений группы специалистов (ППк). Данная группа экспертов объединяет всех уча-

стников образовательного процесса - тех, кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с обу-

чающимся. Задачей такой экспертной группы является выработка общей оценки достижений обу-

чающегося в сфере социальной (жизненной) компетенции, которая обязательно включает мнение 
семьи, близких ребенка. Основой оценки продвижения ребенка в социальной (жизненной) компе-

тенции служит анализ изменений его поведения в повседневной жизни - в школе и дома. 

Для полноты оценки достижений планируемых результатов освоения обучающимися про-

граммы коррекционной работы, следует учитывать мнение родителей (законных представителей), 

поскольку наличие положительной динамики обучающихся по интегративным показателям, сви-

детельствующей об ослаблении (отсутствии ослабления) степени влияния нарушений развития на 

жизнедеятельность обучающихся, проявляется не только в учебно-познавательной деятельности, 

но и повседневной жизни.  

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики в результатах освоения програм-

мы коррекционной работы обучающегося в случае согласия родителей (законных представителей) 

необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое обследование для по-

лучения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в организацию и содержание 

программы коррекционной работы.  

Результаты освоения обучающимися с ЗПР программы коррекционной работы не выносят-

ся на итоговую оценку. 
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2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

 
2.1. Рабочие программы учебных предметов, курсов внеурочной деятельности АП 

НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов (в том числе внеурочной деятель-

ности), учебных модулей обеспечивают достижение планируемых результатов освоения адапти-

рованной программы начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2).  

Рабочие программы разрабатываться на основе требований ФГОС НОО обучающихся с 

ОВЗ, а также на основе федеральных рабочих программ. 
Структуру,  требования к разработке  рабочей программы  по учебному предмету, курсу, 

модулю, а также мероприятия по ее корректировке определяет «Положение о рабочей программе 

учебного предмета, учебного курса, учебного модуля».  
Рабочие программы учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей формируются с 

учетом Рабочей программы воспитания. 

Рабочие программы учебных предметов, курсов, модулей представлены в Приложении к 

данной программе. 

 

2.2.Программа формирования универсальных учебных действий 

АП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2). 

Программа формирования универсальных учебных действий АП НОО обучающихся с ОВЗ 

(вариант 7.2.) соответствует Программе начального общего образования гимназии. 

 Программа формирования УУД направлена на обеспечение системно-деятельностного под-

хода и призвана способствовать реализации развивающего потенциала начального общего образо-

вания обучающихся с ЗПР с учетом их особых образовательных потребностей за счет развития 

универсальных учебных действий, лежащих в основе умения учиться. Это достигается путём ос-

воения обучающимися с ЗПР знаний, умений и навыков по отдельным учебным предметам, кур-

сам коррекционно-развивающей области. При этом знания, умения и навыки рассматриваются как 

производные от соответствующих видов целенаправленных действий, если они формируются, 

применяются и сохраняются в тесной связи с практическими действиями самих обучающихся. Ка-

чество усвоения знаний, умений и навыков определяется освоением универсальных учебных дей-

ствий. 

Программа формирования УУД устанавливает ценностные ориентиры начального общего 

образования данной группы обучающихся; определяет состав и характеристики универсальных 

учебных действий, доступных для освоения обучающимися с ЗПР в младшем школьном возрасте; 

выявляет связь УУД с содержанием учебных предметов, курсов коррекционно-развивающей об-

ласти. 

Формирование универсальных учебных действий выступает основой реализации ценност-

ных ориентиров начального общего образования в единстве процессов обучения и воспитания, по-

знавательного и личностного развития обучающихся. 

 



20 

 

Ценностными ориентирами начального общего образования выступают: 

формирование основ 

гражданской идентич-

ности личности 

чувства сопричастности и гордости за свою родину, народ и историю, осознания 

ответственности человека за благосостояние общества; 

восприятия мира как единого и целостного при разнообразии культур, нацио-

нальностей, религий; уважения истории и культуры каждого народа; 

формирование психо-

логических условий 

развития общения, 

сотрудничества 

проявления доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к со-

трудничеству и дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

уважения к окружающим – умения слушать и слышать партнёра, признавать 

право каждого на собственное мнение и принимать решения с учётом позиций 

всех участников; 

адекватного использования компенсаторных способов для решения различных 

коммуникативных задач; 

опоры на опыт взаимодействия со сверстниками; 

развитие ценностно-

смысловой сферы лич-

ности 

принятия и уважения ценностей семьи, образовательной организации, коллекти-

ва и стремления следовать им; 

ориентации на оценку собственных поступков, развития этических чувств (сты-

да, вины, совести) как регуляторов морального поведения; 

личностного самоопределения в учебной, социально–бытовой деятельности; 

восприятия «образа я» как субъекта учебной деятельности; 

внутренней позиции к самостоятельности и активности; 

развития эстетических чувств; 

развитие умения 

учиться 

развития познавательных интересов, инициативы и любознательности, мотивов 

познания и творчества; 

формирования умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

развитие самостоя-

тельности, инициати-

вы и ответственности 

личности 

формирования самоуважения и эмоционально-положительного отношения к себе 

и к окружающим, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, 

критичности к своим поступкам и умения адекватно их оценивать; 

развития готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственно-

сти за их результаты; 

формирования целеустремлённости и настойчивости в достижении целей, готов-

ности к преодолению трудностей, жизненного оптимизма; 

формирования умения противостоять действиям и ситуациям, представляющим 

угрозу жизни, здоровью, безопасности личности и общества, в пределах своих 

возможностей, в частности проявлять избирательность к информации, уважать 

частную жизнь и результаты труда других людей. 

 

Программа формирования универсальных учебных действий направлена на формирова-

ние у обучающихся личностных результатов, а также регулятивных, познавательных, коммуни-

кативных учебных действий.  

Личностные результаты включают: 

 внутреннюю позицию обучающегося на уровне положительного отношения к школе, ори-

ентацию на содержательные моменты школьной действительности и принятия образца «хорошего 

ученика»; 

 мотивационную основу учебной деятельности, включающую социальные, учеб-

но-познавательные и внешние мотивы; 

 учебно-познавательный интерес к учебному материалу; 

 ориентацию на понимание причин успеха/неуспеха в учебной деятельности, на понимание 

оценок учителей, сверстников, родителей; 

 способность к оценке своей учебной деятельности; 

 способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятия соответ-

ствующих возрасту ценностей и социальных ролей; 

 знание основных моральных норм и ориентацию на их выполнение; 

 установку на здоровый образ жизни и её реализацию в реальном поведении и поступках;  

 ориентацию на самостоятельность, активность, социально–бытовую независимость в дос-

тупных видах деятельности; 
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 принятие ценности природного мира, готовность следовать в своей деятельности нормам 

природоохранного, нерасточительного, здоровьесберегающего поведения; 

 развитие чувство прекрасного и эстетического чувства на основе знакомства с мировой и 

отечественной художественной культурой; 

 овладение доступными видами искусства. 

Регулятивные универсальные учебные действия представлены следующими умениями: 

 принимать и сохранять учебную задачу; 

 учитывать выделенные учителем ориентиры – действия в новом учебном материале в со-

трудничестве с учителем; 

 планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условиями её реализа-

ции, в том числе во внутреннем плане; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 

 оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной ретроспективной 

оценки соответствия результатов требованиям данной задачи; 

 адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, родителей и других 

людей; 

 адекватно использовать все анализаторы для формирования компенсаторных способов дея-

тельности; различать способ и результат действия; 

 вносить необходимые коррективы в действие после его завершения на основе его оценки и 

учёта характера сделанных ошибок,  

 использовать регулирующую и контролирующую функцию зрения в бытовой и учебной 

деятельности; 

 осуществлять алгоритмизацию действий как основу компенсации. 

Познавательные универсальные учебные действия представлены следующими умениями: 

 осуществлять поиск необходимой информации для выполнения учебных заданий, с исполь-

зованием учебной литературы, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), в 

открытом информационном пространстве, в том числе контролируемом пространстве Интернета; 

 осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации, об окружающем мире и о себе 

самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

 использовать знаково - символические средства, в том числе модели и схемы, для решения 

задач; 

 строить сообщения в устной и письменной форме; 

 ориентироваться на разнообразие способов решения задач; 

 смыслового восприятия художественных и познавательных текстов, выделять существен-

ную информацию из сообщений разных видов (в первую очередь текстов); 

 осуществлять аналитико-синтетическую деятельность (сравнение, сериацию и классифика-

цию), выбирая основания и критерии для указанных логических операций; 

 устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 

 осуществлять подведение под понятие на основе распознавания объектов, выделения суще-

ственных признаков и их синтеза; 

 устанавливать аналогии; 

 адекватно использовать информационно-познавательную и ориентировочно-поисковую 

роль зрения;  

 владеть компенсаторными способами познавательной деятельности. 

Коммуникативные универсальные учебные действия представлены следующими уме-

ниями: 

 адекватно использовать коммуникативные, прежде всего речевые, средства для решения 

различных коммуникативных задач, строить монологическое высказывание (в том числе сопрово-

ждая его аудиовизуальной поддержкой), владеть диалогической формой коммуникации, исполь-

зуя, в том числе средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудниче-

ства с партнёром; 
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 научится адекватно использовать компенсаторные способы, зрительное восприятие для ре-

шения различных коммуникативных задач; 

 использовать невербальные средства общения для взаимодействия с партнером.  

Формирование универсальных учебных действий, обеспечивающих решение задач обще-

культурного, ценностно-личностного, познавательного развития обучающихся с ЗПР, реализует-

ся в рамках целостного образовательного процесса в ходе изучения системы учебных предметов 

и курсов коррекционно-развивающей области, в условиях внеурочной и внешкольной деятельно-

сти. 

На уровне начального общего образования формирование универсальных учебных дейст-

вий осуществляется на таких предметах, как «Русский язык», «Литературное чтение», «Англий-

ский язык», «Математика», «Окружающий мир (человек, природа, общество)», «Музыка», «Изо-

бразительное искусство», «Технология (труд)», «Физическая культура» и на коррекционных курсах. 

Каждый учебный предмет раскрывает определённые возможности для формирования уни-

версальных учебных действий. 

 

2.3.Рабочая программа воспитания АП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) 

соответствует Рабочей программе воспитания Гимназии. 

 

2.4. ПРОГРАММА КОРРЕКЦИОННОЙ РАБОТЫ 

 

2.4.1. Общие положения 

     Программа коррекционной работы (далее - ПКР) реализуется для обучающихся с ограничен-

ными возможностями здоровья (далее – ОВЗ), программа предусматривает создание специальных 

условий обучения и воспитания, позволяющих учитывать особые образовательные потребности 

детей с ОВЗ посредством индивидуализации и дифференциации образовательной деятельности. 

Цель программы: создание системы комплексного психолого-педагогического сопровож-

дения процесса освоения АП НОО обучающимися с ЗПР, позволяющего учитывать их особые об-

разовательные потребности на основе осуществления индивидуального и дифференцированного 

подхода в образовательном процессе. 

 Задачи программы: 

– своевременное выявление детей с трудностями адаптации, обусловленными ограниченны-

ми возможностями здоровья; 

– определение особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

– повышение возможностей обучающихся с ЗПР в освоении АП НОО и интегрировании в об-

разовательный процесс; 

– своевременное выявление обучающихся с трудностями адаптации в образовательно-

воспитательном процессе; 

– создание и реализация условий, нормализующих анализаторную, аналитико-синтетическую 

и регуляторную деятельность на основе координации педагогических, психологических и меди-

цинских средств воздействия в процессе комплексной психолого-медико-педагогической коррек-

ции; 

– оказание родителям (законным представителям) обучающихся с ЗПР консультативной и ме-

тодической помощи по медицинским, социальным, психологическим, правовым и другим вопро-

сам. 

Содержание программы коррекционной работы определяют следующие принципы: 

Принцип приоритетности интересов обучающегося определяет отношение работников 

организации, которые призваны оказывать каждому обучающемуся помощь в развитии с учетом 

его индивидуальных образовательных потребностей. 

Принцип системности ‒ обеспечивает единство всех элементов коррекционно-

воспитательной работы: цели и задач, направлений осуществления и содержания, форм, методов и 

приемов организации, взаимодействия участников.  

Принцип непрерывности обеспечивает проведение коррекционной работы на всем 

протяжении обучения школьников с учетом изменений в их личности. 
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Принцип вариативности предполагает создание вариативных программ коррекционной 

работы с обучающимся с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей пси-

хофизического развития.  

Принцип комплексности коррекционного воздействия предполагает необходимость все-

стороннего изучения обучающихся и предоставления квалифицированной помощи специалистов 

разного профиля с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей психофизи-

ческого развития на основе использования всего многообразия методов, техник и приемов коррек-

ционной работы. 

Принцип единства психолого-педагогических и медицинских средств, обеспечивающий 

взаимодействие специалистов психолого-педагогического и медицинского блока в деятельности 

по комплексному решению задач коррекционно-воспитательной работы. 

Принцип сотрудничества с семьей основан на признании семьи как важного участника 

коррекционной работы, оказывающего существенное влияние на процесс развития ребенка и ус-

пешность его интеграции в общество. 

 

2.4.2. Перечень, содержание и план реализации  коррекционных занятий, 

обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей обучающихся с 

ЗПР и освоение ими АП НОО  

Программа коррекционной работы на уровне начального общего образования включает в се-

бя взаимосвязанные направления, отражающие ее основное содержание: 

– диагностическая работа обеспечивает своевременное выявление детей с ограниченными 

возможностями здоровья, проведение их комплексного обследования и подготовку рекомендаций 

по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи в условиях образовательной органи-

зации; 

– коррекционно-развивающая работа обеспечивает своевременную специализированную по-

мощь в освоении содержания образования и коррекцию недостатков в физическом и (или) психи-

ческом развитии детей с ОВЗ в условиях образовательной организации; способствует формирова-

нию универсальных учебных действий у обучающихся (личностных, регулятивных, познаватель-

ных, коммуникативных); 

– консультативная работа обеспечивает непрерывность специального сопровождения детей 

с ОВЗ и их семей по вопросам реализации дифференцированных психолого-педагогических ус-

ловий обучения, воспитания, коррекции, развития и социализации обучающихся; 

– информационно-просветительская работа направлена на разъяснительную деятельность 

по вопросам, связанным с особенностями образовательного процесса для данной категории детей, 

со всеми участниками образовательных отношений — обучающимися (как имеющими, так и не 

имеющими недостатки в развитии), их родителями (законными представителями), педагогически-

ми работниками. 

Направление  

деятельности 

Целевая направлен-

ность 

Содержание деятельности 

 

Диагностическая 

работа  

 

Обеспечивает свое-

временное выявление 

детей с ограниченными 

возможностями здоро-

вья, проведение их ком-

плексного обследования 

и подготовку рекомен-

даций по оказанию им 

психолого-медико-

педагогической помощи 

в условиях гимназии 

 

• своевременное выявление детей, нуж-

дающихся в специализированной помощи; 

• раннюю (с первых дней пребывания ре-

бёнка в образовательном учреждении) диагно-

стику отклонений в развитии и анализ причин 

трудностей адаптации; 

• комплексный сбор сведений о ребёнке на 

основании диагностической информации от 

специалистов разного профиля; 

• определение уровня актуального и зоны 

ближайшего развития обучающегося с ограни-

ченными возможностями здоровья, выявление 

его резервных возможностей; 

• изучение развития эмоционально-волевой 

сферы и личностных особенностей обучающих-
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ся; 

• изучение социальной ситуации развития и 

условий семейного воспитания ребёнка; 

• изучение адаптивных возможностей и 

уровня социализации ребёнка с ограниченными 

возможностями здоровья; 

• системный разносторонний контроль спе-

циалистов за уровнем и динамикой развития ре-

бёнка; 

• анализ успешности коррекционно-

развивающей работы 

Коррекционно-

развивающая 

работа  

 

Обеспечивает свое-

временную специализи-

рованную помощь в ос-

воении содержания об-

разования и коррекцию 

недостатков в физиче-

ском и (или) психиче-

ском развитии детей с 

ОВЗ в условиях гимна-

зии; способствует фор-

мированию универсаль-

ных учебных действий  

обучающихся (личност-

ных, регулятивных, по-

знавательных, коммуни-

кативных)  

 

• выбор оптимальных для развития ребёнка 

с ограниченными возможностями здоровья кор-

рекционных программ/ методик, методов и 

приёмов обучения в соответствии с его особыми 

образовательными потребностями; 

• организацию и проведение специалистами 

индивидуальных и групповых коррекционно-

развивающих занятий, необходимых для пре-

одоления нарушений развития и трудностей 

обучения; 

• системное воздействие на учебно-

познавательную деятельность ребёнка в дина-

мике образовательного процесса, направленное 

на формирование универсальных учебных дей-

ствий и коррекцию отклонений в развитии; 

• коррекцию и развитие высших психиче-

ских функций; 

• развитие эмоционально-волевой и лично-

стной сферы ребёнка и психокоррекцию его по-

ведения; 

• социальную защиту ребёнка в случае не-

благоприятных условий жизни при психотрав-

мирующих обстоятельствах 

Консультативная 

работа  

 

Обеспечивает не-

прерывность специаль-

ного сопровождения де-

тей с ОВЗ и их семей по 

вопросам реализации 

дифференцированных 

психолого-

педагогических условий 

обучения, воспитания, 

коррекции, развития и 

социализации обучаю-

щихся  

• выработку совместных обоснованных ре-

комендаций по основным направлениям работы 

с обучающимся с ОВЗ, единых для всех участ-

ников образовательных отношений; 

• консультирование специалистами педаго-

гов по выбору индивидуально ориентированных 

методов и приёмов работы с обучающимся с 

ОВЗ; 

• консультативную помощь семье в вопро-

сах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения ребёнка с  ОВЗ 

Информационно-

просветительская 

работа  

 

Направлена на разъ-

яснительную деятель-

ность по вопросам, свя-

занным с особенностями 

образовательного про-

цесса для данной катего-

рии детей, со всеми уча-

стниками образователь-

• различные формы просветительской дея-

тельности, направленные на разъяснение участ-

никам образовательных отношений вопросов, 

связанных с особенностями образовательного 

процесса и сопровождения детей с ограничен-

ными возможностями здоровья; 

• тематические выступления для педагогов 

и родителей по разъяснению индивидуально-
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ных отношений — обу-

чающимися (как имею-

щими, так и не имеющи-

ми недостатки в разви-

тии), их родителями (за-

конными представите-

лями), педагогическими 

работниками 

типологических особенностей различных кате-

горий детей с ограниченными возможностями 

здоровья 

 

Система коррекционно-развивающих занятий, обеспечивающих удовлетворение особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР 

 

 Урочные  

мероприятия 

Внеурочные 

мероприятия 

Внешкольные 

мероприятия 

Задачи  

мероприятий  

Общеразвивающие задачи индивидуально ориентированных занятий - по-

вышение уровня общего, сенсорного, интеллектуального развития, памяти, 

внимания, коррекции зрительно-моторных и оптикопространственных на-

рушений, общей и мелкой моторики.  

Задачи предметной направленности - подготовка к восприятию трудных тем 

учебной программы, восполнение пробелов предшествующего обучения и 

т.д.  

Содержание  

коррекционных 

мероприятий 

Развитие основных 

мыслительных  

операций. Развитие 

различных  

видов мышления.  

Расширение  

представлений об 

окружающем мире и 

обогащение словаря 

Совершенствование 

движений и  

сенсомоторного раз-

вития. Коррекция от-

дельных сторон пси-

хической деятельно-

сти.  

Расширение пред-

ставлений об  

окружающем мире и 

обогащение словаря. 

Развитие речи, овла-

дение  

техникой речи. 

Развитие различных 

видов мышления 

Коррекция нарушений в  

развитии эмоционально-

личностной сферы.  

Расширение представле-

ний об  окружающем 

мире и обогащение сло-

варя. Развитие речи, ов-

ладение техникой речи.  

Развитие различных ви-

дов мышления. Совер-

шенствование  

движений и сенсомотор-

ного  развития 

Формы работы игровые ситуации, уп-

ражнения, задачи;  

коррекционные приемы 

и методы обучения;  

элементы изотворчест-

ва, хореографии; инди-

видуальная работа;  

использование разви-

вающих  

программ спецкурсов;  

контроль межличност-

ных взаимоотношений; 

дополнительные зада-

ния и  помощь учителя 

 

 

внеклассные занятия;  

кружки и спортивные 

секции;  

индивидуально ори-

ентированные  

занятия;  

культурно-массовые 

мероприятия индиви-

дуальная работа;  

школьные праздники;  

экскурсии и ролевые 

игры;  

литературные вечера;  

социальные проекты;  

коррекционные 

занятия 

посещение учреждений 

дополнительного обра-

зования (творческие 

кружки, спортивные 

секции);  

поездки, путешествия, 

походы, экскурсии;  

общение с родственни-

ками, с друзьями 

 

 

 

Диагностическая Наблюдение и педаго- Обследования спе- Медицинское обследо-
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направленность гическая характеристи-

ка основного учителя, 

оценка зоны ближай-

шего развития обу-

чающегося 

циалистами гимназии 

(психолог, логопед, 

дефектолог) 

вание,  

заключение психолого-

медико-педагогической 

комиссии (ПМПК) 

Коррекционная 

направленность 

Использование разви-

вающих  

программ спецкурсов.  

Стимуляция активной 

деятельности самого 

учащегося. 

Организация коррек-

ционных занятий, ин-

дивидуально  

ориентированных за-

нятий; занятия со спе-

циалистами, соблюде-

ние режима дня, сме-

ны труда и отдыха,  

полноценное питание 

Соблюдение режима дня, 

смена интеллектуальной  

деятельности на эмоцио-

нальную и двигатель-

ную, изотворчество,  

хореография, логорит-

мика, занятия ЛФК, об-

щее развитие обучающе-

гося, его кругозора, речи, 

эмоций и т.д. 

Профилактиче-

ская направлен-

ность 

Систематические вале-

опаузы, минуты отды-

ха, смена режима труда 

и отдыха; сообщение 

обучающемуся важных 

объективных сведений 

об окружающем мире, 

предупреждение нега-

тивных тенденций раз-

вития личности 

Смена интеллектуаль-

ной деятельности на 

эмоциональную и  

двигательную и т.п., 

контакты со сверст-

никами, педагогами,  

специалистами 

 гимназии 

Социализация и инте-

грация в общество обу-

чающегося  

Стимуляция общения  

обучающегося.  

Посещение занятий в 

системе дополнительно-

го образования по инте-

ресу или формировать 

через занятия его инте-

ресы.  

Проявление родитель-

ской любви и родитель-

ских чувств, заинтересо-

ванность родителей в 

делах обучающегося 

Развивающая на-

правленность 

Использование учите-

лем элементов коррек-

ционных технологий, 

специальных программ, 

проблемных форм  

обучения, элементов 

коррекционно-

развивающего обуче-

ния 

Организация часов 

общения, групповых и 

индивидуальных  

коррекционных заня-

тий, занятия с психо-

логом, соблюдение 

режима дня 

Посещение учреждений  

культуры, выезды на 

природу, путешествия, 

чтение книг, общение с 

разными  людьми, посе-

щение спортивных сек-

ций, кружков и т.п. 

Ответственными за организацию и проведение коррекционно-развивающих занятий в 

гимназии являются учителя – предметники, классный руководитель, педагог - психолог, педагоги 

дополнительного образования, медицинский работник, родители (законные представители). 

 

Этапы реализации программы 

Этап Результат 

Сбор и анализ информации 

(информационно - 

аналитическая деятельность) 

оценка контингента обучающихся для учета особенностей развития 

детей, определения специфики и их особых образовательных 

потребностей; оценка образовательной среды на предмет 

соответствия требованиям программно-методического обеспечения, 

материально-технической и кадровой базы гимназии 

Планирование, организация, 

координация 

(организационно - 

организованный образовательный процесс, имеющий 

коррекционно-развивающую направленность, и процесс 

специального сопровождения детей с ОВЗ при целенаправленно 
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исполнительская 

деятельность) 

созданных (вариативных) условиях обучения, воспитания, 

развития, социализации рассматриваемой категории детей 

Диагностика коррекционно - 

развивающей 

образовательной среды 

(контрольно - 

диагностическая 

деятельность) 

констатация соответствия созданных условий и выбранных 

коррекционно-развивающих и образовательных программ особым 

образовательным потребностям ребенка 

Регуляция и корректировка 

(регулятивно - 

корректировочная 

деятельность) 

внесение необходимых изменений в образовательный процесс и 

процесс сопровождения детей с ОВЗ, корректировка условий и 

форм обучения, методов и приемов работы 

 

2.4.3. Система комплексного психолого-медико-социального  сопровождения  

обучающихся с ЗПР в условиях образовательного процесса 
 

Под психолого-медико-педагогическим сопровождением понимается не просто сумма раз-

нообразных методов коррекционно-развивающей, профилактической, реабилитационной работы с 

учащимися, а именно комплексная деятельность специалистов, направленная на решение задач 

развития, обучения, воспитания и социализации детей.  

Основная цель сопровождения - оказание помощи в решении проблем. В основе сопровождения 

лежит единство четырёх функций: диагностика сущности возникшей проблемы; информация о су-

ти проблемы и путях её решения; консультация на этапе принятия решения и разработка плана 

решения проблемы; помощь на этапе реализации плана решения.  

    Организация психолого-медико-педагогического сопровождения включает в себя:  

- работу психолого-педагогического консилиума;  

- выполнение рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК);  

-оказание психологической, дефектологической, логопедической помощи детям с ограниченными 

возможностями здоровья;  

- организация индивидуальных педагогических маршрутов;  

- организация педагогического взаимодействия.  

     Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ осуществляют учитель-дефектолог, пе-

дагог-психолог, классный руководитель, учитель-предметник. В рамках должностных обязанно-

стей каждый из них составляет план работы по сопровождению обучающихся.  

    В системе работы выделяют следующие формы:  

– проведение индивидуальной работы с учащимися и их родителями: тематические беседы, посе-

щение квартир, подготовка рекомендаций, характеристик на ПМПК;  

– проведение консилиумов;  

– ведение карт наблюдений динамики учебных навыков;  

– разработка методических рекомендаций учителю;  

– анкетирование учащихся, диагностика;  

– обследование обучающихся по запросу родителей (законных представителей).  

 

Содержание и формы работы в данном направлении следующие: 

– наблюдение за учениками во время учебной и внеурочной деятельности (ежедневно);  

– поддержание постоянной связи с учителями-предметниками, психологом, медицинским работ-

ником, администрацией гимназии, родителями (законными представителями);  

– составление психолого-педагогической характеристики учащегося с ОВЗ при помощи методов 

наблюдения, беседы, экспериментального обследования, где отражаются особенности его лично-

сти, поведения, межличностных отношений с родителями и одноклассниками, уровень и особен-

ности интеллектуального развития и результаты учебы, основные виды трудностей при обучении 

ребенка;  
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– составление индивидуального маршрута сопровождения учащегося (вместе с психологом и учи-

телями-предметниками), где отражаются пробелы знаний и намечаются пути их ликвидации, спо-

соб предъявления учебного материала, темп обучения, направления коррекционной работы;  

– контроль успеваемости и поведения учащихся в классе;  

– формирование такого микроклимата в классе, который способствовал бы тому, чтобы каждый 

учащийся с ОВЗ чувствовал себя комфортно;  

– организация внеурочной деятельности, направленной на развитие познавательных интересов 

учащихся, их общее развитие.  

    В каждом конкретном случае определяются ведущие направления в работе с ребенком. Для од-

них детей на первый план выступает ликвидация пробелов в знаниях учебного материала; для дру-

гих — формирование произвольной деятельности, выработка навыка самоконтроля; для третьих 

необходимы специальные занятия по развитию моторики и др. 

 

Диагностический модуль психолого-медико-педагогического сопровождения 

Задачи Планируемые 

результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки Ответственные 

Медицинская диагностика 

Определение  

 состояния фи-

зического и  

психического 

здоровья детей  

Формирование меди-

цинской карты здо-

ровья обучающегося  

Изучение истории раз-

вития ребенка, беседа с 

родителями,  

наблюдение классного 

руководителя,  

анализ работ обучаю-

щихся  

 

Сентябрь  Классный руко-

водитель  

медицинский 

работник  

Психолого-педагогическая диагностика 

Выявление 

 детей с ОВЗ  

Создание банка дан-

ных обучающихся, 

нуждающихся в спе-

циализированной по-

мощи. Формирование 

характеристики обра-

зовательной ситуа-

ции в гимназии 

Наблюдение, логопеди-

ческое и психологиче-

ское обследование;  

анкетирование родите-

лей, беседы с педагога-

ми  

При  

приеме 

 докумен-

тов  

Заместитель ди-

ректора по УР  

педагог-

психолог  

учитель-

дефектолог  

Углубленная  

диагностика  

детей с ОВЗ  

Получение объектив-

ных сведений об обу-

чающемся на основа-

нии диагностической 

информации специа-

листов разного про-

филя, создание диаг-

ностических "портре-

тов" детей  

Диагностика  

Заполнение диагности-

ческих документов 

специалистами (Рече-

вой карты, протокола 

обследования, диагно-

стической карты)  

Сентябрь 

октябрь  

Педагог-

психолог  

учитель-

дефектолог  

Анализ причины 

возникновения 

трудностей в 

обучении. Вы-

явление резерв-

ных возможно-

стей, ресурсов 

Выбор индивидуаль-

ной образовательной 

траектории для ре-

шения имеющихся 

проблем  

Подбор коррекционной 

программы (программы 

развития)  

Октябрь 

ноябрь  

Педагог-

психолог  

учитель-логопед  

классный  

руководитель  

Социально – педагогическая диагностика 

Определение Получение объектив- Анкетирование, наблю- Сентябрь Классный  
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уровня органи-

зованности  

ребенка;  

уровня знаний 

по предметам  

ной информации об 

организованности 

ребенка, умения 

учиться, особенно-

стей личности, уров-

ня знаний по предме-

там  

дение во время занятий, 

беседа с родителями, 

посещение семьи. Со-

ставление характери-

стики 

октябрь  руководитель  

социальный  

педагог  

 

Коррекционно-развивающий модуль психолого-педагогического сопровождения 

Задачи Планируемые  

результаты 

Виды и формы деятель-

ности, мероприятия 

Сроки Ответственные 

Психолого-педагогическая работа  

Педагогическое 

сопровождение 

детей с ОВЗ  

Планы, программы  Адаптировать образова-

тельную программу по 

предмету.  

Включить в рабочую 

программу воспитания 

мероприятия коррекци-

онной работы для детей 

«группы риска».  

Организовать педагоги-

ческий мониторинг дос-

тижений ученика 

В течение 

года  

Классный  

руководитель,  

учителя-

предметники  

Психологическое 

и логопедическое 

сопровождение 

детей с ОВЗ  

Позитивная  

динамика разви-

ваемых параметров  

Формирование групп для 

коррекционной работы.  

Составление расписания 

занятий.  

Проведение коррекци-

онных занятий.  

Отслеживание динамики 

развития ребенка  

В течение 

года  

Заместитель ди-

ректора по УВР  

педагог-

психолог  

учитель-

дефектолог  

Лечебно – профилактическая работа  

Создание  

условий для со-

хранения и укре-

пления здоровья 

детей с ОВЗ  

Позитивная  

динамика разви-

ваемых параметров  

Разработка рекоменда-

ций для педагогов и ро-

дителей по работе с 

детьми «группы риска».  

Внедрение здоровьесбе-

регающих технологий в 

образовательный про-

цесс.  

Организация и проведе-

ние мероприятий, на-

правленных на сохране-

ние, профилактику здо-

ровья и формирование 

навыков здорового и 

безопасного образа  

жизни  

В течение 

года  

Учителя-

предметники  

медицинский 

работник  

социальный  

педагог  

Консультативный модуль психолого-педагогического сопровождения 

Задачи Планируемые 

 результаты 

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия 

Сроки Ответственные 

Консультирование 

педагогических 

Рекомендации, 

приёмы, упражне-

Индивидуальные, 

групповые, тема-

В течение 

года  

Специалисты ПМПК:  

учитель – дефектолог 
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работников  ния и др. материа-

лы.  

тические кон-

сультации  

педагог – психолог  

социальный педагог  

зам. директора по УР  

Консультирование 

обучающихся по 

выявленным про-

блемам, оказание 

превентивной  

помощи  

Рекомендации, 

приёмы, упражне-

ния и др. материа-

лы.  

Индивидуальные, 

групповые, тема-

тические кон-

сультации  

В течение 

года  

Специалисты ПМПК:  

учитель – дефектолог 

педагог – психолог  

социальный педагог  

зам. директора по УР  

Консультирование 

родителей по во-

просам обучения 

и воспитания  

Рекомендации, 

приёмы, упражне-

ния и др. материа-

лы.  

Индивидуальные, 

групповые, тема-

тические кон-

сультации  

В течение 

года  

Специалисты ПМПК:  

учитель – дефектолог 

педагог – психолог  

социальный педагог  

зам. директора по УР  

 

Информационно – просветительский модуль 

 психолого-педагогического сопровождения 

Задачи  Планируемые  

результаты  

Виды и формы 

деятельности, 

мероприятия  

Сроки  Ответственные  

Информирование 

родителей (закон-

ных представите-

лей) по медицин-

ским, социальным, 

правовым и другим 

вопросам  

Организация рабо-

ты семинаров, ро-

дительских собра-

ний, тренингов, 

оформление ин-

формационных 

стендов и др.  

Информационные 

мероприятия  

В  

течение 

года  

Специалисты ПМПК:  

учитель – дефектолог 

педагог – психолог  

социальный педагог  

зам. директора по УР  

Психолого-

педагогическое про-

свещение педагоги-

ческих работников 

по вопросам разви-

тия, обучения и вос-

питания детей с ОВЗ  

Организация мето-

дических меро-

приятий  

Информационные 

мероприятия  

В 

 течение 

года  

Специалисты ПМПК:  

учитель – дефектолог 

педагог – психолог  

социальный педагог  

зам. директора по УР  

 

2.4.4. Психолого-медико-педагогическое обследование 
Целью психолого-медико-педагогического обследования является выявление характера и интен-

сивности трудностей развития детей с ОВЗ, проведение их комплексного обследования и подго-

товку рекомендаций по оказанию им психолого-медико-педагогической помощи. 

 

Программа психолого - медико-педагогического изучения ребёнка 

Медицинское  Выявление физического состояния и 

психического здоровья. Физическое со-

стояние учащегося. Изменения в физи-

ческом развитии (рост, вес и т. д.). На-

рушения движений (скованность, рас-

торможенность, параличи, парезы, сте-

реотипные и навязчивые движения).  

Утомляемость. Состояние анализаторов 

Медицинский работник, педагог.  

Наблюдения во время занятий, в пе-

ремены, во время игр и т. д.  

Обследование ребенка врачом. Бесе-

да врача с родителями 

Психолого-

логопедическое  

Обследование актуального уровня пси-

хического и речевого развития, опреде-

ление зоны ближайшего развития.  

Внимание: устойчивость, переключае-

мость с одного вида деятельности на 

Наблюдение за ребенком на занятиях 

и во внеурочное время (учитель).  

Специальный эксперимент (психо-

лог).  

Беседы с ребенком, с родителями.  



31 

 

другой, объем, работоспособность.  

Мышление: визуальное (линейное, 

структурное); понятийное (интуитив-

ное, логическое); абстрактное, речевое, 

образное.  

Память: зрительная, слуховая, мотор-

ная, смешанная. Быстрота и прочность 

запоминания. Индивидуальные особен-

ности.  

Моторика. Речь.  

Наблюдения за речью ребенка  

на занятиях и в свободное время.  

Изучение письменных работ (учи-

тель). Специальный эксперимент 

(дефектолог)  

Социально-

педагогическое  

Семья ребенка. Состав семьи. Условия 

воспитания.  

Умение учиться. Организованность, 

выполнение требований педагогов, са-

мостоятельная работа, самоконтроль.  

Трудности в овладении новым материа-

лом.  

Мотивы учебной деятельности. Приле-

жание, отношение к отметке, похвале 

или порицанию учителя, воспитателя.  

Эмоционально-волевая сфера. Преобла-

дание настроения ребенка. Наличие аф-

фективных вспышек. Способность к во-

левому усилию 

Посещение семьи ребенка (учитель, 

соц. педагог).  

Наблюдения во время занятий. Изу-

чение работ ученика (педагог). Анке-

тирование по выявлению школьных 

трудностей (учитель). Беседа с роди-

телями и учителями-предметниками.  

Особенности личности. интересы, 

потребности, Анкета для родителей. 

Наличие чувства долга и ответствен-

ности. Соблюдение правил.  

Наблюдение за ребёнком в поведе-

ния в обществе, гимназии, дома, раз-

личных видах взаимоотношения с 

коллективом: роль в коллективе, 

симпатии, дружба с детьми, отноше-

ние к младшим и старшим товари-

щам.  

Нарушения в поведении: гиперак-

тивность, замкнутость, аутистиче-

ские проявления, обидчивость, эго-

изм. Поведение. Уровень притязаний 

и самооценка 

 

   На основе полученных результатов составляются индивидуальные образовательные маршруты 

развития, обучения и воспитания (индивидуальные коррекционные программы).  

 

Мониторинг динамики развития детей 
   Мониторинг динамики развития детей, их успешности в освоении ООП НОО, корректировку 

коррекционных мероприятий осуществляет  психолого-педагогический консилиум гимназии.  

Мониторинговая деятельность предполагает:  

- отслеживание динамики развития учащихся с ОВЗ и эффективности индивидуальных коррекци-

онно-развивающих программ;  

- перспективное планирование коррекционно-развивающей работы.  

      Психолого-педагогический консилиум анализирует выполнение индивидуального плана кор-

рекционно-развивающей работы с конкретными учащимися, даёт рекомендации для следующего 

этапа обучения. Другая задача  консилиума — выбор дифференцированных педагогических усло-

вий, необходимых для обеспечения общей коррекционной направленности учебно-

воспитательного процесса, включающей активизацию познавательной деятельности детей, повы-

шение уровня их умственного и речевого здоровья, сохранение и поддержание здоровья, нормали-

зацию учебной деятельности, профилактику и коррекцию негативных тенденций эмоционально-

личностного развития. Коррекционная работа ведётся в тесном сотрудничестве с семьей ученика. 

 

2.4.5. Механизм взаимодействия в разработке и реализации коррекционных мероприятий  
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   Коррекционная работа в гимназии реализуется в учебной и внеучебной деятельности.  

Коррекционная работа реализуется путем освоения содержания АП НОО обучающихся с 

ЗПР (вариант 7.1.). На каждом уроке учитель-предметник ставит и решает коррекционно-

развивающие задачи. Содержание учебного материала отбирается и адаптируется с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР. Освоение учебного материала этими школь-

никами осуществляется с помощью специальных методов и приемов. 

В учебной внеурочной деятельности планируются коррекционные занятия со специалиста-

ми (учитель-логопед, учитель-дефектолог, педагог-психолог) по индивидуально ориентированным 

коррекционным программам.  

Основными механизмами реализации программы коррекционной работы являются: 

 оптимально выстроенное взаимодействие специалистов гимназии, обеспечивающее системное со-

провождение обучающихс; 

 социальное партнёрство, предполагающее профессиональное взаимодействие образовательной ор-

ганизации с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными организациями и 

другими институтами общества). 

Необходимость проведения дополнительных коррекционно-развивающих занятий может 

возникнуть в следующих случаях: 

 потребность в дополнительном психолого-педагогическом сопровождении после длитель-

ной болезни; 

 индивидуальные коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога, направленные на 

помощь в трудной жизненной ситуации; 

 коррекционно-развивающие занятия педагога-психолога по коррекции индивидуальных 

личностных нарушений/акцентуаций; 

 коррекционно-развивающие занятия предметной направленности с учителем по преодоле-

нию индивидуальных образовательных дефицитов; 

 и в других ситуациях, требующих дополнительной, в том числе индивидуально ориентиро-

ванной, коррекционно-развивающей помощи. 

Во внеучебной внеурочной деятельности коррекционная работа осуществляется по про-

граммам дополнительного образования разной направленности (художественно-эстетическая, оз-

доровительная, и др.), опосредованно стимулирующих и корригирующих развитие школьников.  

Обучающимся предложены курсы дополнительного образования «Плавание», «Юные ис-

следователи»,  «Театральный вернисаж», «Мои личные документы» и др. 

 (Программы дополнительного образования представлены в Приложении к Программе начального 

общего образования). 

Для развития потенциала обучающихся с трудностями в обучении и социализации специа-

листами и педагогами с участием самих обучающихся и их родителей (законных представителей) 

разрабатываются индивидуальные учебные планы.  

Реализация индивидуальных учебных планов для детей с трудностями в обучении и социа-

лизации осуществляется педагогами гимназии, по необходимости сопровождается дистанционной 

поддержкой.  

Механизм реализации ПКР раскрывается в учебном плане, во взаимосвязи ПКР и рабочих 

коррекционных программ, путем взаимодействии разных педагогов (учителя, социального педаго-

га, педагога дополнительного образования и др.) и специалистов (учитель-логопед, учитель-

дефектолог), педагога-психолога.   

Взаимодействие включает в себя следующее:  

- комплексность в определении и решении проблем обучающегося, предоставлении ему спе-

циализированной квалифицированной помощи;  

- многоаспектный анализ личностного и познавательного развития обучающегося;  

- составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдель-

ных сторон учебно-познавательной, речевой, эмоционально-волевой и личностной сфер ре-

бенка.  
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2.4.6. Планируемые результаты коррекционной работы 

  Программа коррекционной работы предусматривает выполнение требований к результатам, оп-

ределенным ФГОС НОО для детей с ОВЗ.  

   Планируемые результаты коррекционной работы имеют дифференцированный характер и могут 

определяться индивидуальными программами развития детей с ОВЗ. 

   В зависимости от формы организации коррекционной работы планируются разные группы ре-

зультатов (личностные, метапредметные, предметные). В урочной деятельности отражаются 

предметные, метапредметные и личностные результаты. Во внеурочной – личностные и мета-

предметные результаты.  

Личностные результаты – индивидуальное продвижение обучающегося в личностном раз-

витии (расширение круга социальных контактов, стремление к собственной результативности и 

др.). 

Метапредметные результаты – овладение общеучебными умениями с учетом индивидуаль-

ных возможностей; освоение умственных действий, направленных на анализ и управление своей 

деятельностью; сформированность коммуникативных действий, направленных на сотрудничество 

и конструктивное общение и т. д.  

Предметные результаты – овладение содержанием Программы НОО  с учетом индивиду-

альных возможностей обучающихся с ЗПР; индивидуальные достижения по отдельным учебным 

предметам. 

Для оценки результатов освоения Программы коррекционной  работы  используется метод 

экспертной группы. Данная группа объединяет всех участников образовательного процесса - тех, 

кто обучает, воспитывает и тесно контактирует с ребёнком. Задачей такой экспертной группы яв-

ляется выработка общей оценки достижений слабослышащего или позднооглохшего ребёнка в 

сфере жизненной компетенции, которая обязательно включает мнение семьи, близких ребенка. 

Основой оценки продвижения ребенка в жизненной компетенции служит анализ изменений его 

поведения в повседневной жизни - в гимназии и дома.  

Освоение образовательной программы,  в том числе отдельной части или всего объема 

учебного курса, дисциплины образовательной программы сопровождается текущим контролем 

успеваемости и промежуточной аттестацией обучающихся. Учащиеся с индивидуальными 

особенностями разных категорий аттестуются только по предметам своего индивидуального 

учебного плана. 

Обучающиеся, освоившие в полном объеме содержание Программы начального общего 

образования текущего учебного года, на основании положительных результатов, переводятся в 

следующий класс. 

   Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 

учебным предметам, образовательной программы или непрохождение промежуточной аттестации 

при отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 
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3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ 

 
3.1.УЧЕБНЫЙ  ПЛАН  АП НОО (вариант 7.2.)  

Учебный план АООП НОО обучающихся с ЗПР (вариант 7.2) (далее ― учебный план), 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, 

состав и структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план для обучающихся с задержкой психического развития (вариант 7.2.) состоит 

из двух частей – обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана включает те же обязательные предметные области и учебные 

предметы учебного плана, которые реализуются в гимназии.  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающегося часть учебного плана, фор-

мируемая участниками образовательного процесса, предусматривает коррекционно-развивающие 

учебные занятия, обеспечивающие удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ЗПР 

и необходимую коррекцию недостатков в психическом и физическом развитии. 

 Нормативный срок освоения образовательной программы начального общего образования 

детей с ЗПР (вариант 7.2.) составляет 5 лет (1 (подготовительный)  – 4 класс).   

Учебный план рассчитан на работу в режиме 5-дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года на уровне начального общего образования составляет 34 

недели, в 1 и 1 дополнительном классах  — 33 недели. Для обучающихся в 1 и 1 дополнительном, 

классов устанавливаются в течение года дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока во 2-4 классах составляет 40 минут. Коррекционные занятия проходят в 

индивидуальной форме. Длительность каждого занятия составляет 20-30 минут. 

 

Трудоемкость изучения учебных предметов за период освоения АП НОО  

Рус-

ский 

язык 

Литера-

турное 

чтение 

Ино-

стран-

ный язык 

Мате-

матика 

Окру-

жающий 

мир 

ОР-

КСЭ 

ИЗ

О  

Му-

зыка 

Техно-

логия 

АФК 

772 638 68 672 336 34 168 168 168 504 

 

Распределение образовательной  деятельности учащихся по периодам обучения 

осуществляется по обязательным предметным областям: 

- русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

- иностранный язык (иностранный язык) 

- математика и информатика (математика); 

- обществознание и естествознание (окружающий мир); 

- основы религиозных культур и светской этики (ОРКСЭ); 

- искусство (изобразительное искусство, музыка); 

- технология (технология); 

- физическая культура (адаптивная физическая культура). 

 

Особенности содержания, форм организации образовательной деятельности при реализа-

ции обязательной части АП начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.) 

средствами учебного плана. 

 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» включает в себя предметы «Русский 

язык», «Литературное чтение». Изучение русского языка направлено на формирование первона-

чальных представлений о структуре русского языка, способствует усвоению норм русского лите-

ратурного языка, орфографических и пунктуационных правил. Развитие устной и письменной ре-

чи младших школьников направлено на решение практической задачи развития всех видов рече-

вой деятельности, отработку навыков использования усвоенных норм русского литературного 

языка, речевых норм и правил речевого этикета в процессе устного и письменного общения. Ряд 

задач по совершенствованию речевой деятельности решаются совместно с учебным предметом 

«Литературное чтение». 
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 Изучение предмета «Литературное чтение»  ориентировано на становление грамотного 

читателя, мотивированного к использованию читательской деятельности как средства самообразо-

вания и саморазвития, осознающего роль чтения в успешности обучения и повседневной жизни, 

эмоционально откликающегося на прослушанное или прочитанное произведение, на формирова-

ние и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника, на знакомство с 

миром отечественной и зарубежной литературы, на  развитие нравственных и эстетических чувств  

школьника.  

      Предметная область «Иностранный язык» включает в себя предмет «Иностранный язык» 

(английский), в результате изучения которого у обучающихся с ЗПР будут сформированы перво-

начальные представления о роли и значимости иностранного языка в жизни современного челове-

ка и поликультурного мира. Обучающиеся с ЗПР приобретут начальный опыт использования ино-

странного языка как средства межкультурного общения, как нового инструмента познания мира и 

культуры других народов, осознают личностный смысл овладения иностранным языком. Изучение 

учебного предмета «Иностранный язык» начинается с 3-го класса. На его изучение отводится 1 

час в неделю. 

  Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика». 

Изучение математики направлено на освоение начальных математических знаний — понимание 

значения величин и способов их измерения; использование арифметических способов для разре-

шения сюжетных ситуаций; формирование умения решать учебные и практические задачи средст-

вами математики; формирование функциональной математической грамотности младшего школь-

ника, которая характеризуется наличием у него опыта решения учебно-познавательных и учебно-

практических задач.  

Изучение интегрированного предмета «Окружающий мир» в предметной области «Обще-

ствознание и естествознание» направлено на раскрытие роли человека в природе и обществе, оз-

накомление с правилами поведения в среде обитания и освоение общечеловеческих ценностей 

взаимодействия в системах «Человек и природа», «Человек и общество», «Человек и другие лю-

ди», «Человек и познание». Важнейшей составляющей всех указанных систем является содержа-

ние, усвоение которого гарантирует формирование у обучающихся навыков здорового и безопас-

ного образа жизни на основе развивающейся способности предвидеть результаты своих поступков 

и оценки возникшей ситуации.  

В 4-м классе вводится комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и 

светской этики», включающий 6 модулей. Целью курса является формирование у обучающихся 

мотивации к осознанному нравственному поведению, основанному на знании и уважении куль-

турных и религиозных традиций многонационального народа России.  

Изучение предметов эстетического цикла предметной области «Искусство» (изобрази-

тельное искусство и музыка), изучаются по 1 часу в неделю. Изобразительное искусство направ-

лено на развитие духовной культуры учащихся, формирование активной эстетической позиции по 

отношению к действительности и произведениям искусства, понимание роли и значения художе-

ственной деятельности в жизни людей. Музыка является неотъемлемой частью культурного на-

следия, универсальным способом коммуникации. Особенно важна музыка для становления лично-

сти младшего школьника — как способ, форма и опыт самовыражения и естественного радостного 

мировосприятия.  

Учебный предмет «Технология» изучается 1 час в неделю и формирует практико-

ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практи-

ческое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов. Занятия про-

дуктивной деятельностью закладывают основу для формирования у обучающихся социально-

значимых практических умений и опыта преобразовательной творческой деятельности как пред-

посылки для успешной социализации личности младшего школьника. 

Занятия по адаптивной физической культуре проводятся по 3 часа в неделю и направле-

ны на укрепление и сохранение здоровья школьников, развитие физических качеств и освоение 

физических упражнений оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной направлен-

ности и формирование у обучающихся основ здорового образа жизни.   
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Особенности реализации содержания, форм организации образовательной деятельности при 

реализации части АП начального общего образования обучающихся с ЗПР (вариант 7.2.), форми-

руемой участниками образовательных отношений. 

Коррекционно-развивающая область является обязательной частью учебного плана, поддержи-

вающей процесс освоения содержания АООП НОО для обучающихся с задержкой психического 

развития  (вариант 7.2.).  

В данной области реализуется коррекционно-развивающий курс «Учимся играя» (коррек-

ционная работа по русскому языку и математике). Важность данного курса в том, что через игру 

проходит коррекция познавательных процессов, коррекция нарушений грамматического строя ре-

чи, отработка вычислительных навыков. 

Коррекционно-развивающий курс «Чтение с увлечением» направлен на формирование чита-

тельской компетенции, обогащение словарного запаса, расширение кругозора, коррекция наруше-

ний устной речи. 
         Коррекционно-развивающий курс  «Лаборатория – 3Г ». Целью данного курса является раз-

витие математической, естественнонаучной, читательской грамотности обучающихся. 

       Коррекционно-развивающий курс «Ритмика» направлен на развитие двигательной активности 

обучающихся с ЗПР в процессе восприятия музыки, на коррекцию отклонений в развитии мотор-

ной деятельности обучающихся, развитие пространственных представлений, координации движе-

ний и улучшения осанки детей 

Помимо представленных курсов проводятся  групповые и индивидуальные коррекционно-

развивающими занятиями (логопедические и психокоррекционные), направленные на коррекцию 

недостатков психофизического развития обучающихся и восполнение пробелов в знаниях. Кор-

рекционно-развивающие занятия проводятся в течение учебного дня и во внеурочное время. 
 

Учебный план  по АП НОО обучающихся с ЗПР  (вариант 7.2.)  
 

Предметная 

область 

Учебные 

предметы 

(учебные мо-

дули) 

Количество часов (по классам) Всего  

1 1 (доп) 2 3 4 

нед. год 
нед год 

нед. год 
нед

. 
год 

не

д. 
год 

 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 
5 165 5 165 5 170 4 136 4 136 772 

Литературное 

чтение 
4 132 4 132 4 136 4 136 3 102 638 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык (англий-

ский) 

— — — — - - 1 34 1 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика  
4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 672 

Обществозна-

ние и естество-

знание  

Окружающий 

мир 2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 336 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики 

Основы религи-

озных культур и 

светской этики  
- — - — - — - — 1 34 34 

Искусство Изобразитель-

ное искусство  
1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Музыка 
1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Технология Технология 
1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 
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Физическая 

культура 

Адаптивная 

физическая 

культура 

3 99 3 99 3 102 3 102 3 102 504 

Итого 21 693 21 693 21 714 21 714 21 714 3528 
ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ 

Лаборатория – 3Г (математическая, 

естественнонаучная, читательская 

грамотности) 
1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Коррекционно-развивающий 
курс «Учимся играя» 

1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Коррекционно-развивающий 

курс «Чтение с увлечением» 
1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Ритмика 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

направления внеурочной дея-

тельности 
3 99 3 99 3 102 3 102 3 102 504 

Всего часов  28 924 28 924 28 952 28 952 28 952 4704 

 

 

3.1.1.  План внеурочной деятельности 

Внеурочная деятельность гимназии направлена на достижение обучающимися планируе-

мых результатов освоения АП начального общего образования и обеспечивает реализацию инди-

видуальных особенностей, образовательных потребностей и запросов обучающихся, их родителей 

(законных представителей). 

Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, осуществляемая 

в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение планируемых результатов освое-

ния АП НОО обучающихся с ЗПР.  

Основными целями внеурочной деятельности являются создание условий для достижения 

обучающегося необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования прини-

маемой обществом системы ценностей, создание условий для всестороннего развития и социали-

зации каждого обучающегося с ЗПР, создание воспитывающей среды, обеспечивающей развитие 

социальных, интеллектуальных интересов учащихся в свободное время. 

Основные задачи: 

коррекция всех компонентов психофизического, интеллектуального, личностного развития 

обучающихся с ЗПР с учетом их  возрастных и индивидуальных особенностей; 

развитие активности, самостоятельности и независимости в повседневной жизни; 

развитие возможных избирательных способностей и интересов обучающегося в разных ви-

дах деятельности; 

формирование основ нравственного самосознания личности, умения правильно оценивать 

окружающее и самих себя, 

формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;  

развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремлённости и на-

стойчивости в достижении результата; 

расширение представлений обучающегося о мире и о себе, его социального опыта; 

формирование положительного отношения к базовым общественным ценностям; 

формирование умений, навыков социального общения людей;  

расширение круга общения, выход обучающегося за пределы семьи и образовательной ор-

ганизации; 

развитие навыков осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, 

старшими детьми в решении общих проблем;  

укрепление доверия к другим людям;  

развитие доброжелательности и эмоциональной отзывчивости, понимания других людей и 

сопереживания им. 
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В гимназии для учащихся на уровне начального общего образования реализуются следую-

щие направления: 

1. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование функциональной 

коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и словесного творчества. 

2. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие школьни-

ка, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом соблюдения правил здоро-

вого безопасного образа жизни. 

3. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное изучение 

учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению проектов. 

4.      Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как система раз-

нообразных творческих мастерских по развитию художественного творчества, способности к им-

провизации, драматизации, выразительному чтению, а также становлению умений участвовать в 

театрализованной деятельности. 

 5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной деятель-

ности, которые формируют представления младших школьников о разнообразных современных 

информационных средствах и навыки выполнения разных видов работ на компьютере. 
6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных меро-

приятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, его познава-

тельные интересу и способности к самообразованию. 

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, когда 

учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, возникшие при изуче-

нии разных предметов.  

8. Воспитательные мероприятия включают в себя организацию и проведение воспитатель-

ных событий в классном сообществе и общегимназических событий, включенных в календарный 

план воспитательных мероприятий. 

Внеурочную деятельность организуют все педагогические работники (учителя начальной 

школы, учителя-предметники, социальный педагог, педагог-психолог, педагог-организатор, биб-

лиотекарь, профориентатор и др.). Координирующую роль в организации внеурочной деятельно-

сти выполняет классный руководитель. 

Используются  возможности  учреждений дополнительного образования, культуры и спор-

та города Калачинска.      

    План внеурочной деятельности по направлениям АП НОО (вариант 7.1) соответствуют 

Программе начального общего образования гимназии.  

 

 

3.1.2. Календарный учебный график АП НОО (вариант 7.2.) 

Календарный учебный график составляется с учётом мнений участников образовательных 

отношений и определяет плановые перерывы при получении начального общего образования для 

отдыха и иных социальных целей (далее - каникулы) по календарным периодам учебного года: 

даты начала и окончания учебного года; продолжительность учебного года, четвертей; сроки и 

продолжительность каникул; сроки проведения промежуточных аттестаций.  

Календарный учебный график разрабатывается гимназией в соответствии с требованиями к 

организации образовательного процесса, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Са-

нитарно-эпидемиологическими требованиями, ежегодно рассматривается на педагогическом сове-

те и утверждается приказом директора. 

Общие подходы к составлению ежегодного календарного учебного графика: 

1. Начало учебного года - 1 сентября. 

2. Учебный год в гимназии заканчивается 26 мая. Если этот день приходится на выход-

ной день, то в этом случае учебный год заканчивается в предыдущий рабочий день. 

3. Продолжительность учебного года 

1 классы  – 33 учебные недели;  

2-4  классы – 34 учебные недели. 

4. С целью профилактики переутомления предусматривается чередование периодов 

учебного времени и каникул. Сроки и продолжительность учебного времени и каникул:  
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- продолжительность учебных четвертей составляет;  

I четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов);  

II четверть - 8 учебных недель (для 1-4 классов);  

III четверть – 11 учебных недель (для 2-4 классов); 

                        10 учебных недель (для 1 классов); 

IV четверть - 7 учебных недель (для 1-4 классов). 

- продолжительность каникул составляет: 

по окончании I четверти (осенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 

по окончании II четверти (зимние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов); 

дополнительные каникулы – 9 календарных дней (для 1 классов); 

по окончании III четверти (весенние каникулы) - 9 календарных дней (для 1-4 классов). 

5. Промежуточная аттестация проходит на последней учебной неделе четверти. 

Промежуточная аттестация обучающихся проводится, начиная со второго класса, в конце каждого 

учебного периода по каждому изучаемому учебному предмету. 

 

3.1.3. Календарный план воспитательной работы, содержащий перечень событий и 

мероприятий воспитательной направленности АП НОО (вариант 7.2.) 

соответствует Программе начального общего образования гимназии. 

 

3.2. ХАРТЕРИСТИКА УСЛОВИЙ   РЕАЛИЗАЦИИ  АП НОО обучающихся с ЗПР  

(вариант 7.2.) 
Характеристика условий реализации АП начального общего образования обучающихся с 

ЗПР в соответствии с ФГОС включает характеристику общесистемных условий; материально-

технического и учебно-методического обеспечения; психолого-педагогических, кадровых и 

финансовых условий. 

Результатом реализации требований к условиям реализации программы начального общего 

образования является  создание развивающей образовательной среды по отношению к 

обучающимся и педагогическим работникам: 

- обеспечивающей получение качественного начального общего образования, его 

доступность, открытость и привлекательность для обучающихся, их родителей (законных 

представителей) и общественности, воспитание обучающихся; 

- гарантирующей безопасность, охрану и укрепление физического, психического здоровья 

и социального благополучия обучающихся. 

 

3.2.1. Общесистемные требования к реализации АП НОО обучающихся с ЗПР  

Общесистемные требования к условиям реализации АП НОО обучающихся с ЗПР соответ-

ствуют требованиям к реализации Программы начального общего образования, адресованной 

нормативно развивающимся сверстникам. 

3.2.2. Требования к материально-техническому обеспечению реализации АП ООО 
 

Материально-техническое обеспечение начального общего образования обучающихся с 

ЗПР должно отвечать не только общим, но и их особым образовательным потребностям. В связи с 

этим в структуре материально-технического обеспечения процесса образования должна быть от-

ражена специфика требований к: 

 организации пространства, в котором обучается ребёнок с ЗПР; 

 организации временного режима обучения; 

 техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР; 

 учебникам, рабочим тетрадям, дидактическим материалам, компьютерным 

инструментам обучения, отвечающим особым образовательным потребностям обучающихся с 

ЗПР и позволяющих реализовывать выбранный вариант программы. 
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Требования к организации пространства.  

Пространство (прежде всего здание и прилегающая территория), в котором осуществляется 

образование обучающихся с ЗПР соответствует следующим требованиям:  

 соблюдение санитарно-гигиенических норм образовательного процесса (требования к 

водоснабжению, канализации, освещению, воздушно-тепловому режиму и т. д.);  

 обеспечение санитарно-бытовых (наличие оборудованных гардеробов, санузлов, мест 

личной гигиены и т.д.) и социально-бытовых условий (наличие оборудованного рабочего места, 

учительской и т.д.); 

 соблюдение пожарной и электробезопасности;  

 соблюдение требований охраны труда; 

 соблюдение своевременных сроков и необходимых объемов текущего и капитального 

ремонта и др. 

Материально-техническая база реализации адаптированной основной образовательной про-

граммы начального образования обучающихся с ЗПР соответствует действующим санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда работников образовательных учреждениям, 

предъявляемым к: 

 участку (территории) образовательного учреждения (площадь, инсоляция, освещение, 

размещение, необходимый набор зон для обеспечения образовательной и хозяйственной деятель-

ности образовательного учреждения и их оборудование);  

 зданию образовательного учреждения (высота и архитектура здания); 

 помещениям библиотек (площадь, размещение рабочих зон, наличие читального зала, 

число читательских мест, медиатеки); 

 помещениям для осуществления образовательного и коррекционно-развивающего про-

цессов: классам, кабинетам учителя-дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога и др. спе-

циалистов (необходимый набор и размещение, их площадь, освещенность, расположение и разме-

ры, структура которых должна обеспечивать возможность для организации урочной и внеурочной 

учебной деятельности);  

 актовому и физкультурному залам, залу для проведения занятий по ритмике; 

 кабинетам медицинского назначения;  

 помещениям для питания обучающихся, а также для хранения и приготовления пищи, 

обеспечивающим возможность организации качественного горячего питания; 

 туалетам, душевым, коридорам и другим помещениям. 

Гимназия обеспечивает специально оборудованные помещения для реализации курсов кор-

рекционно-развивающей области и  психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 

ЗПР. Имеются специально оборудованные кабинеты для проведения занятий с педагогом-

дефектологом, педагогом-психологом, учителем-логопедом и другими специалистами, отвечаю-

щие задачам программы коррекционной работы и задачам психолого-педагогического сопровож-

дения обучающегося с ЗПР. Организовано пространство для отдыха и двигательной активности 

обучающихся на перемене и во второй половине дня, желательно наличие игрового помещения. 

Каждый класс оборудован партами, регулируемыми в соответствии с ростом учащихся. 

Номер парты подбирается тщательно, в соответствии с ростом ученика, что обеспечивает возмож-

ность поддерживать правильную позу. 

Обязательным условием к организации рабочего места обучающегося с ЗПР является обес-

печение возможности постоянно находиться в зоне внимания педагога. 

 

Организация временного режима обучения.  

Временной режим образования обучающихся с ЗПР (учебный год, учебная неделя, день) 

устанавливается в соответствии с законодательно закрепленными нормативами (ФЗ «Об образова-

нии в РФ», СанПиН, приказы Министерства образования и др.), а также локальными актами обра-

зовательной организации. 

Организация временного режима обучения детей с ЗПР должна соответствовать их особым 

образовательным потребностям и учитывать их индивидуальные возможности. 
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Сроки освоения АП НОО обучающимися с ЗПР для варианта 7.1 составляют 4 года (1-4 

классы). 

Устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

1 классы – 33 учебных недели; 2 – 4 классы – 34 учебных недели. 

Продолжительность учебной недели – 5 дней. Пятидневная рабочая неделя устанавливается 

в целях сохранения и укрепления здоровья обучающихся. Обучение проходит в первую смену. 

Продолжительность учебного дня для конкретного ребенка устанавливается образовательной 

организацией с учетом особых образовательных потребностей обучающегося, его готовности к 

нахождению в среде сверстников без родителей. Распорядок учебного дня обучающихся с ЗПР 

устанавливается с учетом их повышенной утомляемости в соответствии с требованиями к 

здоровьесбережению (регулируется объем нагрузки по реализации АП НОО, время на 

самостоятельную учебную работу, время отдыха, удовлетворение потребностей обучающихся в 

двигательной активности).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися с ЗПР учебного плана, 

состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного процесса, 

не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН. 

Образовательную недельную нагрузку необходимо равномерно распределять в течение учебной 

недели. 

Учебный день включает в себя специально организованные занятия / уроки, а также паузу, 

время прогулки, выполнение домашних заданий. Обучение и воспитание происходит, как в ходе 

занятий / уроков, так и во время другой (внеурочной) деятельности обучающегося в течение 

учебного дня. 

Учебные занятия начинаются в 8 часов. Число уроков в день:  

для обучающихся 1 классов – не превышает 4 уроков; 

для обучающихся 2 – 4 классов – не более 5 уроков. 

Продолжительность учебных занятий не превышает 40 минут. При определении 

продолжительности занятий в 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения: в первом 

полугодии (в сентябре, октябре − по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре − по 4 

урока по 35 минут каждый; январь-май − по 4 урока по 40 минут каждый). 

Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2-го или 3-го уроков) - 20 - 30 минут. Вместо одной большой перемены 

допускается после 2-го и 3-го уроков устанавливать перемены по 20 минут каждая. Между 

началом коррекционных, внеклассных, факультативных занятий, кружков, секций и последним 

уроком рекомендуется устраивать перерыв продолжительностью не менее 30 минут.  

При обучении детей с ЗПР предусматривается специальный подход при комплектовании 

класса общеобразовательной организации, в котором будет обучаться ребенок с ЗПР. Общая чис-

ленность класса, в котором обучаются дети с ЗПР, осваивающие вариант 7.1 АП НОО, не должна 

превышать 25 обучающихся, число обучающихся с ЗПР в классе не должно превышать четырех, 

остальные обучающиеся – не имеющие ограничений по здоровью. 

 

 Требования к техническим средствам обучения.    

Технические средства обучения (включая компьютерные инструменты обучения, мульти-

медийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные потребности обу-

чающихся с ЗПР, способствуют мотивации учебной деятельности, развивают познавательную ак-

тивность обучающихся.  

К техническим средствам обучения обучающихся с ЗПР, ориентированным на их особые 

образовательные потребности, относятся: компьютеры c колонками и выходом в Internet, принтер, 

сканер, мультимедийные проекторы с экранами, интерактивные доски, коммуникационные кана-

лы, программные продукты, средства для хранения и переноса информации (USB накопители), 

музыкальные центры с набором аудиодисков со звуками живой и неживой природы, музыкальны-

ми записями, аудиокнигами и др. 

 

Учебный и дидактический материал 
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Реализация АООП НОО обучающихся с ЗПР предусматривает использование базовых 

учебников для сверстников без ограничений здоровья. С учётом особых образовательных потреб-

ностей обучающихся с ЗПР применяются специальные приложения и дидактические материалы 

(преимущественное использование натуральной и иллюстративной наглядности), рабочие тетради 

и пр. на бумажных и/или электронных носителях, обеспечивающих реализацию программы кор-

рекционной работы и специальную поддержку освоения АООП НОО. 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР обусловливают необходимость 

специального подбора дидактического материала, преимущественное использование натуральной 

и иллюстративной наглядности. 

Освоение содержательной области «Русский язык и литературное чтение» предполагает 

использование печатных пособий (наборы картинной азбуки; наборы предметных картинок; кар-

тинное лото; наборы сюжетных картинок по отдельным темам; различные виды словарей; репро-

дукции картин в соответствии с тематикой и видами работ); опорных таблиц по отдельным изу-

чаемым темам; схем (звуко-буквенного разбора слова; разбора слов по составу и др.); дидактиче-

ского раздаточного материала (карточки с заданиями); наборов ролевых игр, игрушек по отдель-

ным темам; наборов муляжей (фрукты, овощи, ягоды и т.д.). 

Освоение содержательной области «Математика» предполагает использование разнооб-

разного дидактического материала: предметов различной формы, величины, цвета, счетного мате-

риала; таблиц на печатной основе; калькулятора; измерительных инструментов и приспособлений 

(размеченные и неразмеченные линейки, циркули, транспортиры, наборы угольников, мерки); де-

монстрационных пособий для изучения геометрических величин, геометрических фигур и тел; на-

стольных развивающих игр. 

Формирование доступных представлений о мире и практики взаимодействия с окружаю-

щим миром в рамках содержательной области «Обществознание и естествознание (Окружаю-

щий мир)» происходит с использованием традиционных дидактических средств, с применением 

видео, проекционного оборудования, интернет ресурсов и печатных материалов, муляжей предме-

тов, чучел животных и птиц. Обогащению опыта взаимодействия с окружающим миром способст-

вует непосредственный контакт обучающихся с ЗПР с миром живой природы (растительным и 

животным). В качестве средств обучения могут выступать комнатные растения, оранжереи, живые 

уголки, расположенные в здании образовательной организации, а также теплицы, пришкольный 

участок и другие объекты на прилегающей к образовательной организации территории.  

Специальный учебный и дидактический материал необходим для образования обучающих-

ся с ЗПР в области «Искусство». Освоение практики изобразительной деятельности, художест-

венного ремесла и художественного творчества требует некоторых специфических инструментов 

(ножниц, кисточек и др.), а также большой объем расходных материалов (бумага, краски, пласти-

лин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной деятельности в доступные виды художест-

венного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и др.) необходимо безопасное оборудо-

вание для соответствующих мастерских. На занятиях музыкой важно обеспечить обучающимся с 

ЗПР использование доступных музыкальных инструментов (бубен, барабан, маракас и др.), а так-

же оснастить актовые залы воспроизводящим, звукоусиливающим и осветительным оборудовани-

ем. 

Овладение обучающимися с ЗПР образовательной областью «Физическая культура» пред-

полагает коррекцию двигательных навыков в процессе музыкально-ритмической и спортивной 

деятельности. Для этого необходимо наличие специальных предметов (лент, мячи, шары, обручи и 

др.); фонотеки с записями различных музыкальных произведений; наборов детских музыкальных 

инструментов (бубен, барабан, детское пианино и др.). Оборудование спортивного зала предпола-

гает наличие необходимого спортивного инвентаря для овладения различными видами физкуль-

турно-спортивной деятельности. 

Для овладения образовательной областью «Технологии» обучающимся с ЗПР необходимо 

использование специфических инструментов (кисти беличьи, кисти из щетины, стеки, ножницы, 

циркуль, линейки, угольники, иглы швейные с удлиненным (широким) ушком и др.) и расходных 

материалов (краски акварельные и гуашевые; фломастеры разного цвета; цветные карандаши; бу-

мага рисовальная, бумага цветная разной плотности, картон цветной, серый, белый; бумага наж-
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дачная (крупнозернистая, мелкозернистая); бумага в крупную клетку; набор разноцветного пла-

стилина; нитки (разные виды); ткани разных сортов и др.) в процессе формирования навыков руч-

ного труда.  

 

Предусматривается материально-техническая поддержка, в том числе сетевая, процесса 

координации и взаимодействия специалистов разного профиля, вовлечённых в процесс образова-

ния, родителей (законных представителей) обучающегося с ЗПР. В случае необходимости органи-

зации удаленной работы, специалисты обеспечиваются полным комплектом компьютерного и  пе-

риферийного  оборудования. 

 

3.2.3. Требования к учебно-методическому обеспечению реализации АП НОО 

обучающихся с ЗПР, в том числе условия информационного обеспечения 
 

Учебно-методическое обеспечение реализации АП НОО обучающихся с ЗПР направлено на 

обеспечение широкого, постоянного и устойчивого доступа для всех участников образовательного 

процесса к любой информации, связанной с реализацией программы основного общего образова-

ния, планируемыми результатами, организацией образовательного процесса и условиями его осу-

ществления. Гимназия обеспечивает информационную открытость для всех участников образова-

тельных отношений посредством размещения информации на официальном сайте и официальных 

страничках в социальных сетях. 

Информационное обеспечение включает необходимую нормативно- правовую базу образо-

вания обучающихся с ЗПР и характеристики предполагаемых информационных связей участников 

образовательного процесса и наличие. 

 В гимназии созданы условия для функционирования современной информационно-

образовательной среды, включающей электронные информационные ресурсы, электронные 

образовательные ресурсы, совокупность информационных технологий, телекоммуникационных 

технологий, соответствующих технических средств (в том числе, флеш-тренажеров, электронного 

контента, цифровых видеоматериалов и др.), обеспечивающих достижение каждым обучающимся 

с зпр максимально возможных для него результатов освоения АП НОО. 

Требования к информационно-методическому обеспечению образовательного процесса 

включают: 

 необходимую нормативно-правовую базу образования обучающихся с ЗПР; 

 характеристики предполагаемых информационных связей участников образовательных отношений; 

 получение доступа к информационным ресурсам, различными способами (поиск информации в сети 

интернет, работа в библиотеке и др.), в том числе к электронным образовательным ресурсам, 

размещенным в федеральных и региональных базах данных; 

 возможность размещения материалов и работ в информационной среде образовательной 

организации (статей, выступлений, презентаций, результатов экспериментальных исследований). 

Образование обучающихся с ЗПР на уровне начального общего образования предполагает  

обязательную социальную и образовательную интеграцию обучающихся, что требует обязатель-

ного регулярного и качественного взаимодействия специалистов массового и специального обра-

зования. Предусматривается для тех и других специалистов возможность обратиться к информа-

ционным ресурсам в сфере специальной психологии и коррекционной педагогики, включая элек-

тронные библиотеки, порталы и сайты, дистанционный консультативный сервис, получить инди-

видуальную консультацию квалифицированных профильных специалистов. В гимназии преду-

смотрен регулярный обмен информацией между специалистами разного профиля, специалистами 

и семьей, включая сетевые ресурсы и технологии. 

3.2.4. Требования к психолого-педагогическим условиям реализации АП НОО 

Психолого-педагогические условия реализации АП НОО обучающихся с ЗПР  

обеспечивают возможность преодоления/ослабления нарушений в развитии познавательной, 

эмоциональной, регуляторной и коммуникативной сфер личности обучающегося с ЗПР.  

Дифференцированный подход к образованию обучающихся с ЗПР находит отражение в 

индивидуализации содержания психолого-педагогических условий на уровне основного общего 

образования, определяемых на психолого-педагогическом консилиуме гимназии (ППк) 
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применительно к каждому обучающемуся с ЗПР. 
Психолого-педагогические условия реализации АП НОО обучающихся с ЗПР должны 

соответствовать их особым образовательным потребностям и включать: 

 преемственность в содержании образования и коррекционно-развивающей помощи на 

уровнях начального и основного общего образования; 

 особую пространственную и временную организацию образовательной среды и процесса 

обучения с учетом особенностей подростка с ЗПР; 

 использование специальных методов и приемов, средств обучения, специальных 

дидактических и методических материалов с учетом специфики трудностей в овладении 

предметными знаниями на уровне основного общего образования и формировании сферы 

жизненной компетенции;  

 несущественное сокращение объема изучаемого материала по основным предметам за счет 

устранения избыточных по отношению к основному содержанию требований; 

 введение специальных коррекционных курсов и коррекционно-развивающих занятий, 

направленных на компенсацию недостатков познавательного, эмоционального и 

коммуникативного развития; 

 создание организационных, мотивационных и медико-психологических условий для 

поддержания умственной и физической работоспособности с учетом индивидуальных 

психофизических особенностей обучающегося с ЗПР; 

 обеспечение системы комплексной психолого-педагогической помощи обучающимся с ЗПР 

в условиях образовательной организации (в том числе на основе сетевого взаимодействия); 

 организацию психолого-педагогического сопровождения, направленного на коррекцию и 

ослабление имеющихся нарушений в познавательной, речевой, эмоциональной, 

коммуникативной, регулятивной сферах;  

 осуществление коррекции познавательной деятельности и речевой сферы в процессе 

реализации образовательных программ основного общего образования и при реализации 

программы коррекционной работы на уровне основного общего образования как основы 

коррекции имеющихся у обучающегося с ЗПР нарушений; 

 осуществление психологического и социального сопровождения обучающегося с ЗПР, 

направленное на его личностное становление и профессиональное самоопределение, на 

профилактику социально нежелательного поведения, развитие навыков соблюдения правил 

кибербезопасности при общении в социальных сетях;  

 специальные групповые психокоррекционные занятия по формированию саморегуляции 

познавательной деятельности и поведения; закрепление и активизация навыков социально 

одобряемого поведения; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие семьи и ребенка; 

поддержку и включение семьи в процесс абилитации обучающегося средствами 

образования и ее особую подготовку силами специалистов; 

 возможность тьюторского сопровождения, необходимость и длительность которого 

определяется психолого-педагогическим консилиумом образовательной организации; 

 мониторинг динамики индивидуальных образовательных достижений и уровня 

психофизического развития обучающегося с ЗПР;  

 мониторинг соответствия созданных условий особым образовательным потребностям 

обучающегося с ЗПР на уровне основного общего образования. 

Помимо используемых общих для всех обучающихся видов деятельности, следует усилить 

виды деятельности, специфичные для данной категории обучающихся, обеспечивающие 

осмысленное освоение содержания образования как в его академической части, так и в части 

формирования социальных (жизненных) компетенций: усиление предметно-практической 

деятельности с активизацией сенсорных систем; чередование видов деятельности, задействующих 

различные сенсорные системы; освоение материала с опорой на алгоритм; «пошаговость» в 

изучении материала; использование дополнительной визуальной опоры (планы, образцы, схемы, 

шаблоны, опорные таблицы). Для развития у обучающихся с ЗПР умения делать выводы, 

формирования грамотного речевого высказывания необходимо использовать опорные слова и 
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клише. Особое внимание уделить обучению структурирования материала: составлению 

рисуночных и вербальных схем, таблиц, классификаций с обозначенными основаниями для 

классификации и наполнению их примерами и др. 

Организация процесса обучения обучающихся с ЗПР предусматривает применение 

здоровьесберегающих технологий. Для обучающихся с ЗПР реализуется: 

 рациональная смена видов деятельности на уроке с целью предупреждения быстрой 

утомляемости обучающихся; организация подвижных видов деятельности, динамических 

пауз; 

 использование коммуникативных игр для решения учебных задач и формирования 

положительного отношения к учебным предметам; 

 формирование культуры здорового образа жизни при изучении предметов и коррекционных 

курсов; 

 формирование комфортной психологической атмосферы в процессе общения со 

сверстниками и преподавателями на занятиях по учебным предметам, коррекционным 

курсам и во внеурочное время. 

 

3.2.5. Требования к кадровым условиям реализации АП НОО 

Уровень квалификации педагогических и иных работников гимназии, участвующих в 

реализации данной программы, характеризуется наличием документов о присвоении 

квалификации, соответствующей должностным обязанностям работника. 

Уровень квалификации педагогических и иных работников  
Должность Количество ра-

ботников 

Уровень квалификации работников 

Директор  

 1 

Высшее профессиональное образование и дополнительное про-

фессиональное образование в области менеджмента. 

Стаж педагогической работы – более 20 лет 

КПК по ФГОС ООО 

Заместитель ди-

ректора  

3 Высшее профессиональное образование и дополнительное про-

фессиональное образование в области менеджмента. 

Стаж педагогической работы – более 25 лет 

КПК по ФГОС ООО  

Учитель 10 учителей нач. 

классов 

3 учителя - пред-

метника (физкуль-

тура, иностранный 

язык, музыка) 

Уровень образования педагогов: 

-высшее профессиональное образование (10) 

-среднее профессиональное образование (3) 

Уровень квалификации педагогов: 

- высшая категория (3) 

- первая категория (8) 

КПК в БОУ ДПО «ИРООО» по ФГОС ООО – 100% 

Педагог 

дополнительного 

образования  

(внутренние со-

вместители) 

6 Уровень образования педагогов: 

-высшее профессиональное образование (6) 

-среднее профессиональное образование (0) 

Уровень квалификации педагогов: 

- высшая категория (3) 

- первая категория (3) 

Советник по 

воспитанию 

1 Высшее профессиональное образование 

 

Педагог-

организатор 

1 Среднее профессиональное образование 

 

Старший вожатый 1 Среднее профессиональное образование 

 

Социальный педа-

гог 

1 Высшее профессиональное образование 

Педагог - психо-

лог 

1 Высшее профессиональное образование 

 

В настоящее время в гимназии отсутствуют специалисты: учитель-дефектолог, олигофренопедагог, 
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учитель-логопед, специалист по адаптивной физкультуре. 

В рамках сетевого взаимодействия привлекаются педагогические работники других 

образовательных организаций г.Калачинска и специалисты Центра детского творчества. 

Гимназия укомплектована вспомогательным персоналом: библиотекарь, медицинский работник, 

работники пищеблока, обслуживающий персонал. 
Методическое сопровождение педагогов описано в Программе основного общего образования гим-

назии. 

 

3.2.6. Требования к финансовым условиям реализации АП ООО 
 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной программы начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития базируется на нормах закона «Об 

образовании в Российской Федерации» (п. 3 части 1 ст. 8; п. 2 ст. 99) и нормативных документах 

прописанных в разделе 3.5.6 Программы начального общего образования гимназии. 

Финансовое обеспечение реализации адаптированной программы начального общего 

образования обучающихся с ЗПР опирается на исполнение расходных обязательств, 

обеспечивающих государственные гарантии прав на получение общедоступного и бесплатного 

основного общего образования обучающимися с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом создания специальных условий обучения.  

Требования к финансовым условиям реализации АП НОО соответствуют ФГОС НОО и 

подробно описаны в Программе начального общего образования гимназии.  
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